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De un depredador, otros demonios y un corazén liberado

UNO DE LOS DEMONIOS

LoS CAMINOS DE LA VIDA...

No tratéis de guiar al que pretende elegir por si su pro-
pio camino.
SHAKESPEARE

Me sentia sola y frustrada. A pocos meses de graduarme de la
prepa, no encontraba apoyo a mis aspiraciones profesionales por
parte de mis padres. Era en realidad algo triste. Después de todo,
habian logrado que estuviera en esa prepa, aunque yo no queria
cambiarme de escuela (imposicién manipulada, chantaje emocio-
nal... lldmalo como quieras), y no habia sido precisamente facil
adaptarme (pero ésa es otra historia).

Total, ninguna carrera parecia satisfacerles. jY vaya que yo
tenia una amplia gama de intereses que me apasionaban! (Y aun
la tengo.) Pero no, nain, nel, naranjas dulces, ni maiz, palomas...
Ni escritora ni actriz ni psicéloga ni antropéloga ni pedagoga ni
trabajadora social y menos biéloga marina.

“Te vas a morir de hambre con esas carreras”, solia decirme
mi madre. Aprovecha que tienes pase directo, jy con beca! Y,
claro, un triple no, no, no a la opcién de mudarme a otro estado
de la Republica mexicana para estudiar actuacién o anima-
les marinos. “No podemos mantenerte en otra ciudad.” Ni si-
quiera porque estaba dispuesta a trabajar y estudiar al mismo
tiempo.

Nop, nop, hop.
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Mi padre no decia mucho; sin embargo, al pasar de los anos,
supe por otras fuentes (o sea, mi madre) que lo que él mas temia
era dejarme vivir sola en otro estado (“esta juventud de ahora y
los peligros del mundo”), y particularmente le temia al ambiente
de la vida artistica, sobre todo porque habria tenido que regresar
al Distrito Federal (actuacion/literatura), de donde habiamos sa-
lido, precisamente para evitar esos peligros. Asi que adios al arte
y a la mar, mis dos grandes amores, mis dos grandes pasiones...
nanai.

iCielos!, jqué desilusion! Mis esplendorosas alas...
rotas. Rotas y pisadas y escupidas.

(Es que era yo algo insistente.)

iY yo que me veia aprendiendo a proyectarme en
escenarios con actuaciones magistrales, en obras im-
pactantes que dejaran al publico vibrando de emo-
cién y con algo en qué reflexionar en profundidad!

O convirtiéndome en una escritora prolifica,
profunda, interesante... jtrascendente!, cuyo mensaje
tocara los corazones y las mentes, y sembrara en cada
palabra semillas de pasién, de esperanza, de fuerza, de
libertad... O salvando el planeta, de a uno por uno, en
un consultorio, como terapeuta psicolédgica, ayudando
a otros a que se ayudaran a si mismos...

O ya, de perdis, vivir en la playa... y explorar, estu-
diar el misterioso, inescrutable, maravilloso, asombroso
e inmenso azul. Y ya sabes... tal vez ayudar al planeta
un poco.

En fin... Hoy dia sé que a mi padre le toc6 ver a muchas mu-
chachitas convertirse en victimas de las circunstancias de la ya
entonces cadtica y peligrosa ciudad de México. Pero entonces él
no pudo imaginarse que la oscuridad del ser humano se encuentra
rondando tanto en metrépolis cosmopolitas como en provincia,
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aun en medio de ciudades muy conservadoras, aun en ambien-
tes “sequros”.

Hoy también sé que mi madre (me lo confesé tiempo después)
me veia como la hija que se haria cargo de los “viejitos” (jnada de
volar del nido!), y creia ciegamente que un titulo (de cualquier ca-
rrera) del prestigioso..., me proyectaria, casi por si mismo, hacia el
éxito profesional absoluto y que me sobraria la lana, los morlacos
(diria mi padre, que en paz descanse), y que me casaria con otro
profesionista exitoso y... bueno... Shalala...

Aunque traté de convencerlos de las opciones que no implica-
ban viajar a otro estado, acabé por suprimirse, lentamente, mi pro-
fundo deseo de seguir las aspiraciones de mi mente y de mi cora-
zon. Y es que, al final de cuentas, creo que me convencieron (me
convenci) de que mi corazén debia estar en sus mejores deseos,
asi que terminé cediendo. Sobre todo cuando mi madre tuvo la
audacia de prometerme que, una vez terminada la carrera, podria
seguir estudiando lo que yo quisiera.

iAh!, inocente palomita, que te dejaste engafar. Y es que, en
el fondo de tu alma, querias creerle. A lo mejor hasta ella tam-
bién queria creerlo. Pero al terminar mi carrera mi padre fallecié.
Todo cambid. Se complicé. Y mis suefos se quedaron en pausa
indefinida.

iOh, rayos, maldita sea! ;Cémo no pude ser mas fuerte,
mas incisiva, mas agresiva y mas determinada?

{Como pude ceder sin haber dado mas lucha para
hacer realidad mis suefios?

Hay que aprender a decir no a tiempo, y buscar, buscar, buscar
a alguien o algo que te ayude a mantener tu decision. Sobre todo
cuando tu ser te lo grita y te lo exige desde adentro. Agotar las op-
ciones, buscar alternativas, darle tiempo al tiempo y no desistir.

Pero entonces sabia yo casi menos que nada de la vida. Y
aunque sabia lo que me gustaba, lo que me interesaba, lo que me
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llamaba, definitivamente no sabia cobmo conseguirlo y complacer
a mis padres, a la vez.

EL MIEDO, ORIGEN DE NEFASTAS DECISIONES

El miedo es, sin duda, el peor consejero.

ANONIMO

Oh, si... esa maldita necesidad de complacer a otros para evitar
sentir a toda costa que me dejarian de amar. Porque, al final de
cuentas, mi poca o mucha insistencia era como una rebeldia... y
icOmo me atrevia a rebelarme después de todo lo que se me habia
dado amorosamente? Y, en el proceso de esta rebeldia, la reac-
cion inmediata era una especie de decepcion y desamor... como
si ya no mereciese su carifio y atenciones amorosas. Cuanto mas
me determinaba a decir no a sus deseos, mas grande se hacia la
distancia emocional. Estaba siendo alienada de su amor. Al menos
asi es como me senti.

iQué surreal situacion!

Cuan absurda y dréstica, qué ridicula y hasta paté-
tica, pero cuan real era para mi esa necesidad de com-
placerles, motivada por ese insoportable miedo a no
ser amada.

Terrible demonio es el miedo.
Uno de los mas terribles, si no el que mas.

Que no es lo mismo que la prudencia. {Oh, no! Hablo del miedo
apanicador... ése que te detiene, que te paraliza; ése que te crea la
ilusién de que te quedas sin recursos para avanzar; ése que, si no
desechas a tiempo, logra acobardarte para que no hagas todo lo
que puedes hacer y no seas todo lo que puedes ser.
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El miedo te susurra al oido expectativas desastrosas... como lo
fragil que podria ser ese lazo que te une a tus seres queridos... o
a cualquier cosa. Y es que, donde hay miedo, no hay fe, y donde
no hay fe, no hay esperanza... y si no hay esperanza, pues ya se
amolé todo.

iOh, infame y maldito demonio!
Me tuviste entre tus garras por demasiado tiempo.
iPero ya no mas!

Hoy por hoy, puedo afirmar que mi alimento primor-
dial es la fe.

Cada dia, a cada instante, es la fe lo que me man-
tiene viva y fuerte.

Con la gracias de Dios, ya no hay cabida para el
miedo.

En fin... Los deseos de mi madre (secundados por mi padre)
eran que siguiera estudiando en..., que buscara ahi una carrera.
No desperdiciar la oportunidad, la beca (jcdmo atreverse!). Al ser
ésta una universidad de naturaleza tecnoldgica, sélo pude encontrar
una carrera algo cercana a mis intereses, mas bien humanistas y
artisticos. Esto tuvo sus inimaginables consecuencias en formas
muy diversas.

Por supuesto que una vez graduada, ese suefio guajiro de mis
padres no se cumplié. No hubo un magico desarrollo profesional
de gran abundancia econémica. No hubo ese exitoso profesionista
que yo eligiese como marido, no hubo mucho de lo que ellos espe-
raban, y esto también tuvo su precio, que cada uno, a su manera,
ha tenido que pagar.

iLa vida te da sorpresas, sorpresas te da la vida!
Y eso es algo que hay que prever, que los impon-
derables estaran ahi.

63



Maria Angélica Navarro Mojica

Que los imprevistos llegan, y tarde o temprano hay
que enfrentarlos y no desistir.

Vaya que tuve que aprender a la mala la increible frecuencia
con que pueden surgir obstaculos en el camino. Y es que, como
estudiante, no hubo obstaculos. Para mi eso era algo intangible,
ajeno, lejano. Era yo, mi empeno, mis talentos y habilidades, y
los resultados sencillamente llegaban. No habia mayores impon-
derables. Pero ya afuera, en el mundo real... Bueno, la cosa si que
cambia. Es, en verdad, una jungla.

A mi padre ya no le tocé ver qué “frutos” resultaron de mi ti-
tulo. Para dolor de los innumerables corazones que le conocieron
en este mundo, él fallecié apenas unas semanas antes de que lo
recibiera, con honores y toda la cosa.

Hoy sé, con seguridad que, donde ahora esta, comprende por
qué los planes que ellos tenian para mi no resultaron como se es-
peraba.

Y es que, sin importar qué tan trillado, cursi o este-
reotipado pueda sonarles a algunos, la verdad y la neta
del planeta es que pretender ir en contra de los lla-
mados y aspiraciones mas profundos, no puede resultar
del todo bien.

No escuchar lo que sabes que es correcto para ti es como na-
dar a contracorriente, es enfrentarte a ti mismo cada dia. Y mas
cuando realmente nunca has acabado de resignarte, a pesar de
tus contradictorias decisiones, a pesar del tiempo y las circuns-
tancias.

Y es que, a pesar de todo y de todos, el alma no se silencia asi
nomas, aunque la quieras enganar con interminables razones y mo-
tivos; aunque la colmes de pensamientos e ideas que la distraigan
y la atonten.
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Eventualmente, ella se vuelve a hacer escuchar, una y
otra vez... se expresa, se queja, se rebela, se manifiesta
por mas que intentes callarla.

Mi padre era un artista innato, increiblemente talentoso, aun-
que, desde lo que alcancé a percibir, nunca parecié interesarle
vivir de eso (;?) (pero si que pudo haberlo hecho). Ademas, tenia
otros talentos que le resultaron mas practicos para sostenernos.
También era un alma generosa, aunque lastimada y escéptica por
las circunstancias de la vida.

Oh, padre, padre, jcdmo apagar esta llama si es la
mismisima llama que a ti te hacia dibujar cada dia evo-
cadores y hermosos paisajes, o rostros que expresaban
extraordinariamente la esencia de sus portadores?

Y esa sed... si, esa sed insaciable que a diario te
motivaba a escuchar y hacer tuyas las asombrosas e
impactantes melodias de esos genios musicales; melo-
dias que tocaban cada fibra de tu mente y de tu alma
y te transportaban a un lugar fuera de esta tierra, y te
hacian sentir vivo.

Jamas he dejado de sofar ni de anhelar. La llama sigue
viva, encendida y expectante. Y quiere crecer y alum-
brar. Quiere expresar y tocar, motivar y emocionar,
conmover y provocar, y ;por qué no?, trascender y
transformar.

Pobre de mi madre. Si yo “me arrepenti” profundamente de
haber cedido a sus deseos, creo que ella se arrepintié mil veces
de haberme presionado. No s6lo porque el guajiro suefo no se
cumplid, sino por otros sucesos que se dieron en el camino, en los
que yo dejé que decidiera por mi, y las secuelas de éstos.

Claro, con el paso del tiempo comprendi con mas humanidad
las motivaciones y limitaciones de mis padres, y me propuse dejar

65



Maria Angélica Navarro Mojica

atras, sin resentimientos, aquello que en su momento me llevé a
confusiones y sufrimientos. Entonces fue mds facil asimilar una
buena porcion de eventos y situaciones para afrontar, resolver,
sanar, cerrar... Y seguir adelante.

Algunas consecuencias y secuelas me dejaron huellas muy
profundas que aun siguen en proceso de sanacion. Y es que, en
los caminos de la vida, hay de veredas a veredas. Algunas tan
oscuras, que hay que “volverse heroico” (y armarse de valor) para
“hacer lo que se tiene que hacer”, como diria mi queridisima tia
Tita, para decidirse e internarse y confrontarlas.
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DE UN DEPREDADOR
(y otro demonio)

EL TERRENO ESTABA CASI LISTO

La vanidad es mi pecado favorito...

Texto de Al Pacino como Lucifer
(El abogado del diablo)

Una de las veredas de este nuevo camino se presento justamente
cuando ya me habia resignado a ceder. Como decia, me sentia
sola y frustrada. En algunos meses terminaria la prepa y sélo una
de las “platicas” sobre las opciones de carrera me habia llamado
un poco la atencidon como para investigar mas al respecto.

La persona que dio la platica en cuestion me inhibia. Yo ya la
conocia, pues habia dado unas clases en la prepa. En realidad no
interactuamos mucho. Algo me parecia extrano de esta persona (ésa
era miintuicién que mealertaba...). Pensaba que parecia demasiado
desenvuelta para su conocida religiosidad.

Cuando tomaba sus clases, era comun que recibiera muchas
visitas de ex alumnos. Esto me parecia algo fuera de lo comun,
sobre todo porque parecian tratarlo como a un igual.

Finalmente, procuré no darle tanta importancia. Después de to-
do, sélo era una platica. Ademas, si ya me iba a quedar ahi, por lo
menos me informaria acerca de adénde me iba a meter, fuese quien
fuese el que me informara.

Esta persona, a la que llamaré Equis, se entusiasmo visiblemente
cuando la busqué para concertar una cita con el fin de informarme
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mas sobre la carrera en cuestion. Ingenua de mi, hasta me dio
ternura que le alegrara que una preparatoriana quisiera mas in-
formacién.

La gran decepcion posterior hizo que me diera cuenta, casi de
golpe (un ramalazo despiadado), de que esa alegria sélo habia sido
motivada, aparentemente, por la perversa esperanza de atraer a
SuUs garras a una presa mas.

Mi soledad y mi frustracion (impotencia y enojo contenido)
ya habian dafado la relacion con mis padres, sobre todo con mi
madre, quien era la jefa y administradora de nuestras vidas. Una
vez que cedi, no se volvié a hablar sobre el asunto, y me tragué mis
inquietudes, aunque me causaron indigestion emocional por un
buen rato. Yo, que cedi por no perder sus “amores’, irbnicamente
empecé a alejarme de mis padres. Supongo que el resentimiento,
disfrazado de lastima autoinfligida, era mas intenso y mas profun-
do que mi resignacion.

Por otra parte, mi madre estaba muy ocupada “correteando la
chuleta”y atendiendo a mi padre, quien no podia trabajar porque
meses atras habia sufrido un ataque al corazén de “doble cara”
Sobrevivio de puro milagro; los doctores estaban asombradisimos.
Y aunque, eventualmente, medio volvié a chambear y vivio siete
anos mas, ya nada fue igual. De este suceso nadie en la familia pudo
realmente recuperarse. Egoistamente, diria que menos que todos
mi madre y yo, pero es demasiado subjetivo afirmar esto sobre un
asunto tan delicado. La realidad es que ese ataque al corazén acabé
por afectarnos a todos en diversas formas, momentos y grados. En
ciertos aspectos, para bien, y en otros, para no tan bien.

En mi caso, todavia, de tiempo en tiempo, la falta
de su presencia, me hace sentir huérfana, como una
nifa pequefa, que no entiende qué pasé. Aun hoy,
que soy madre de una hija de once, a veces, cuando
me hace especial falta su cariflo, me siento como de
seis.
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Al ser mi padre la mayor motivacion de mi madre para vivir,
ella no parecia tener cabeza para otra cosa y no pudo (o no quiso)
darse cuenta de que este retofo suyo se internaba en un callejon
peligroso. Y como me encontraba distanciada, no compartia lo
suficiente como para prender algun foco de “alarma”.

Era un dia como cualquier otro. Nos vimos en la cafeteria de
la prepa para platicar. Yo iba muy bien preparada, con preguntas
muy concretas. Queria tener una clara idea de aquello a lo que le
dedicaria casi cinco anos de estudios y el resto de mi vida como
chamba.

No imaginaba que casi no ejerceria mi carrera como tal,
aunque ésta me ayudaria a muchas otras cosas.

Esta claridad parecié sorprenderle. Como que Equis no se habia
preparado como yo, al menos no para lo que habiamos concertado
la cita. Medio me sac6 de algunas dudas y me remitié a dos o tres
graduados para indagar mas sobre lo que concernia al ejercicio
de la profesién en cuestion.

Una vez terminado este tramite, empezé a trabajar en su pro-
pia agenda, en sus motivos ulteriores. Se mostr6 muy amable y
complaciente respecto a mi extraordinaria preparacion para la
platica. También me comenté que siempre le causé admiracion
mi desempefo en sus materias y que creia que yo tenia un gran
potencial. Empezd a hacer preguntas sobre mi. Y aunque todavia
me sentia algo inhibida por él, mis defensas empezaron a relajarse
conforme iba “endulzandome el oido”. ;A quién no le gusta que
lo halaguen, que lo hagan sentir especial? Sobre todo cuando estas
solo, frustrado e incomprendido, cuando no parece haber nadie
que te escuche y que, ademas, lo haga con auténtico interés.

Entonces entendi las multiples visitas que le hacian sus ex
alumnos. Para cuando terminamos la conversacion, mi corazén
sentia que tal vez habia encontrado una interesante amistad en
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potencia. Me hizo sentir importante, no sélo porque me escuchg,
sino porque era un adulto. Un adulto con religiosidad (o sea, con
cierto nivel espiritual), con preparacion académica interesante
(siempre he sido muy intelectual) y que se tomo el tiempo para
tratarme con respeto y consideracion.

iAh la vanidad! Otro demonio despreciable... Funesta
companiia de la soledad y la baja autoestima cuando
alguien con planes perversos te quiere “echar al bol-
sillo”.

La vanidad te hace perder el piso. Te hace perder la perspec-
tiva al bloquear tu razén y tu intuicion. No te permite ver ciertos
aspectos de la realidad o la realidad misma. Es decir, es tan oscura
gue te deja sin defensa ante potenciales peligros de todo tipo, y si
esta siendo usada por alguien que no tiene integridad, resulta una
herramienta tan efectiva como siniestra.

Muy valiosa, en cambio, es la humildad. Fundamentalmente
porque te mantiene con los pies en la tierra. Y esto te permite es-
cuchar a tu intuicidén, a tu intelecto, incluso a tu instinto de super-
vivencia. Te mantiene ecuanimey alerta.

iOh, Dios mio! LIéname de humildad para ver con
claridad lo verdaderamente valioso, para no cometer
errores que me lastimen o que lastimen a otros.

ASECHANDO, AFIANZANDO LA CERCANIA

No todo lo que brilla es oro.
Casi sin darme cuenta, después de varias platicas “casuales” dentro

de las instalaciones de..., y apenas a unas pocas semanas de este
primer encuentro, este Equis ya se estaba convirtiendo en receptor
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de confidencias, e incluso me habia convencido de convertirme
en su ayudante/asistente. Hasta me pagaria una corta lana.

Esto le proporcioné a Equis espacio y tiempo para estar mas
cerca de mi y conocerme cada vez mas a fondo, lo cual era
indispensable para sus propios planes. Es un ser meticuloso, calcu-
lador, cuidadoso y audaz.

Por otra parte, esta nueva cercania me dio oportunidad de desa-
hogarme, expresarme y hasta ilusionarme con sus planes de apo-
yarme en mi ya cercana carrera profesional, para que desarrollara
todo mi potencial. Hasta se comprometié a ayudarme en todo lo
necesario para tramitar y afianzar opciones de becas en fabulosas
universidades en el extranjero. Desgraciadamente, todo este con-
vivir y estos castillos en el aire también permitieron que empezara
a encarinarme.

Cudn necesitada estaba de atencioén, carifio y escucha; cuan
increiblemente ingenua e inocente era que, sin darme cuenta, le
fui poniendo en la mesa innumerables recursos para que siguiera
orquestando su “seduccién” emocional.

En pocos meses Equis se convirtio, desde mi ingenua perspec-
tiva, en una especie de amoroso y generoso pariente, un tutor, un
mecenas que, desinteresadamente y sélo porque me valoraba y
apreciaba, estaba dispuesto a ayudarme e impulsarme.

De mis amigos mdas intimos que conocen al menos parte de es-
ta historia, ninguno se ha “atrevido” a preguntarme: “;No te pa-
recia demasiado bueno para ser cierto?” Supongo que, en parte, por
compasion, y porque Equis era, aparentemente, de gran religio-
sidad. Asi que, lejos de sospechar algo sombrio, yo mas bien me
sorprendia de mi buena fortuna. jCuan generoso estaba siendo
Dios conmigo!, pensaba yo.

Por una larga temporada, tiempo después de tener que
afrontar la realidad, sentia que habia sido abandonada
por Dios.
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M4as adelante comprendi que eso estaba muy lejos
de ser cierto, por el contrario, Dios me protegié mu-
cho mas de lo que nunca podré agradecerle, ya que el
recuento de los dafos pudo haber sido mucho peor.

Todo parecia miel sobre hojuelas. Con el intelecto y la sensi-
bilidad que Dios me habia dado desde pequena, no habia sido
facil para mi encontrar con quien platicar con verdadera profun-
didad acerca de cosas de la vida, asi que Equis, persona letrada,
conocedora del arte y la psicologia, y con cierta agudeza sobre la
naturaleza humana, resulté un gran interlocutor, sin mencionar su
ternura, simpatia y el constante flujo de dnimo hacia mi superacién
personal. jVaya, qué tesoro crei haber encontrado!

¢ INTENTO FALLIDO? jCLARO QUE NO!
(PERO SI.....)

No hay peor ciego que el que no quiere ver.

Nadie pudo jamas imaginar que mi ser se pondria de cabeza en
algunas cuantas semanas. Nadie hubiese creido que me encontraba
en riesgo. Ni yo misma lo consideré, a pesar de que, en una oca-
sion, sucedio algo que por instantes me desconcertd: un intento
fallido, que en mi mente no pude concebir como real.

Ahora sé que aquello fue un primer acercamiento. No sé si bien
planeado o porque Equis se desesperd. No sé si exploraba o si no
aguanto sus perversas ganas de intimar en otro plano. Lo que si
sé es que, en ese momento, no pude concebir en mi mente que el
evento fuese deliberado.

A estas alturas de la amistad, ya habiamos tenido la confianza
para darnos uno que otro esporadico abrazo. Nada compromete-
dor, por donde lo vieras. Como un pariente que te felicita por algun
logro o cumpleanos y brevemente te abraza y palmea la espalda.
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Como un amigo que te consuela y te sostiene por instantes, para
que “llores en su hombro”.

Unos cuantos, muy breves, tiernos e inocentes abrazos.

Recuerdo que ese dia habiamos estado platicando largamente,
mientras le ayudaba, en mi papel de asistente, a revisar y dar orden
a algunos documentos de los que ya ni me acuerdo bien.

Habia sido una platica reconfortante para mi. Debo reconocer
que sabia como hacerme sentir bien conmigo misma. En muchas
ocasiones, aun viéndolo en retrospectiva (ya a la luz de sus oscu-
ras intenciones), en realidad Equis parecia haberse dedicado amo-
rosamente a que mi autoestima se restableciera, a que me valorara
en todas mis dimensiones, a que me empenhase en ser todo lo que
podia ser, a que no me conformara, a que creyera en mi.

Y, en buena medida, mucho de eso si sucedio.

A veces creo que, tal vez, fue justamente eso lo que
me salvé de un daino mas profundo, cuando todo el
dolor escondido emergid.

Aun hoy, a veces me pregunto si en verdad no habia nada
de amor, de cariflo desinteresado. Parece casi increible que tan-
ta ternura fuese sélo parte de un plan elucubrado para una meta
perversa.

iPuede un depredador encarifiarse con su presa, mas alla de
enganarse con la creencia de que ésta alimenta su autocompla-
cencia?

Siendo objetivos, esa ternura parece parte crucial y necesaria
para facilitar la emboscada final, en la forma que fuera. Que
la presa se sienta segura. Que la victima no se imagine que es una
presa que estd siendo cazada. Y, en tal confianza, la planeacién de
una aproximacion con uso de la fuerza seria facil de consumar.

(O acaso, en su retorcida mente, pensé que conseguiria con-
quistar a su presay que, ante una clara seduccién, ésta no opondria
resistencia?
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En fin... jen qué estaba? Ah, si, en el momento desconcer-
tante.

Habia sido una platica reconfortante. Terminé la jornada de tra-
bajo y nos disponiamos a partir. Normalmente me daba un aventon
a mi casa. Y, justo antes de ir hacia el coche, abrié sus brazos, y
me dirigié una tierna mirada, para darme un abrazo. Yo también
extendi mis brazos, pero, entonces, en vez de hacerse un poco
de lado, Equis se siguié de frente, medio parando la trompa. Y
se suscité uno de esos embarazosos momentos en que uno y otro
mueven la cabeza, para no toparse de frente, momento que, mas
adelante me di cuenta, se extendié un poco mas alla de lo “casual-
accidental”.

Finalmente se rindié (después lo vi con claridad) y se acomodo
para que el abrazo normal se diera, sin mas confusién.

¢(iEquis queria besarme!?, pensé casi de inmediato, poco antes
de terminar el breve abrazo. Pero igual de rapido deseché la posi-
bilidad, y hasta avergonzada me senti de haber tenido semejante
ocurrencia. jMira que pensar tal barbaridad!

Me cegué yo solita.
No quise ver lo que estaba emergiendo frente a mis
0jos.

“Fue un tipico momento extrafo en que no coordinas tus mo-
vimientos con los de la otra persona —pensé—, un tipico accidente
de movimientos encontrados.” Imaginar por un momento que
Equis tuviese intenciones que no fueran honorables me hizo sentir
tan mal que, por varios dias, me lo reproché a mi misma. Pronto
comprendi que casi nada de lo que Equis hacia era accidental, y
que muy poco tenia de honorable.

jApenas puedo creer hoy que, en su mente, en verdad
crey6 que me cortejaba, conquistaba y seducia roman-
ticamente!
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jQué distorsionada y enferma era su percepcion! Cie-
los, yo apenas tenia poco mas de diecisiete afios. Y
ademads era una ingenua!

Dejé de lado este incidente, convencida de que no habia pasa-
do nada. Que ese pensamiento de sospecha no tenia fundamento
alguno, que habia sido una locura concebir algo tan ridiculo.

Pero a las pocas semanas la venda de mis ojos se vino abajo.
Sin haberlo calculado, Equis se delatd, no directamente, pero se
delaté. Fue un momento de gran debilidad de su parte. Algo
que dejo entrever, victima de su propia frustracion y mente re-
torcida.

Y agradezco al cielo que haya sido asi, porque aun hoy creo
que Equis bien pudo haber intentado, mas adelante, un acerca-
miento forzado, de no haber sido por aquel “simple” malentendi-
do que llegé muy a tiempo para que yo saliese, para siempre, de
aquel peligroso callejon.

No dejo de agradecer a Dios, a la virgen, a mi angel
custodio y al mismisimo arcangel Miguel, que me
brindaran su proteccion divina, como ciertamente lo
hicieron; al dejarme ver con claridad y oportunidad
las oscuras intenciones de Equis.

iGracias, gracias, gracias!

ATAQUE DE CELOS
Todo cae por su propio peso.
Fue completamente inesperado; tan simple, llano y “comun’, por
no decir increiblemente ordinario, que a mi me parecié surreal.

Como sacado de un cuadro de Dali. Una realidad fantaseada, dis-
torsionada, al grado de parecer una alucinacion.

75



Maria Angélica Navarro Mojica

Aquella tarde, semanas después del “intento fallido” que me
negué a reconocer, y sin otra novedad o cambio trascendente
(al menos para mi), me iba a ser imposible asistir a Equis en sus
asuntos de trabajo. A tiempo hice una llamada. Al no encontrarle,
dejé recado de que me disculpara, ya que por esta ocasién (la Unica
hasta entonces) me seria imposible asistir para apoyarle. Habia
surgido un trabajo en equipo para una materia.

Satisfecha de haber avisado en tiempo y forma, me quedé muy
tranquila y procedi a trabajar con mi equipo.

Al dia siguiente, a media mafnana, finalmente me presenté con
Equis para ver si podia ayudarle en algo.

Recuerdo que, apenas me vio entrar a su oficina, empezé a
balbucear, lleno de célera, reproches incongruentes sobre el
“planton que le habia dado”. Quedé claro que nunca recibié
el recado, pero mas claro aun, que sus reclamos eran comple-
tamente desproporcionados, descontextualizados, alucinados y
absurdos. Pero el tono y el lenguaje que utilizé fueron lo que mas
me desconcerto.

Ante mi estaba esta persona, a quien yo estimaba profundamen-
te, hablandome (gritdndome) como un cényuge en un arranque
de celos, iracundo. Era tal mi sorpresa que, practicamente, me
quedé muda. Y esto parecié darle mas cuerda. No dejaba de gri-
tar y de hablarme de tan extrafa forma, que no pude sino caer
en la cuenta de que aquel (negado por mi) intento fallido habia
sido real.

Mentiria si dijera que recuerdo sus palabras (creo que lo blo-
queé para siempre), pero jamas olvidaré el desengano que vivi al
escucharlo.

Y cuanto mas gritaba, mas me abofeteaba la realidad.

Estaba tan asombrada, tan aténita ante este subito cambio de
orden de las cosas, que apenas senti un poco de desazén ante
aquella surreal agresion verbal. Mi instinto me hizo salir de ahi
tan rapido como mis fuerzas me lo permitieron.
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INTERVENCION DIVINA

El que busca, encuentra.

En mi subita carrera no me permiti sentir, s6lo podia pensar.
{Quién me ayudara? ;Quién me ayudard?, ;Quién me ayudara?
Oh, por Dios, por Dios, por Dios... Buscar ayuda, buscar ayuda,
buscar ayuda, pero jjquién me podra ayudar!?

Y, como luz divina, un rostro confiable vino a mi mente.

Era de origen norteamericano, de mente abierta, de gran sentido
practico, sensible, profesional, amable, propositiva, proactiva, una
maestra formidable que siempre me habia inspirado admiracion,
confianza y seguridad. Y esta vez mi intuicién se habia hecho
escuchar.

Tan pronto como pudo atenderme, me escuché. Fue entonces
cuando mis emociones se desentumecieron un poco. Aturdida, con
la voz entrecortada, sintiéndome traicionada en lo mas profundo
de mi ser, traté de expresar lo que acababa de pasar.

Algo atonita, muy indignada y preocupada por mi estado emo-
cional, pero increiblemente serena, escuché mi relato. “Ahora plati-
camelo todo. Desde el principio —me decia—, cuéntame todo desde
el principio.”

Dios te colme de bendiciones, donde quiera que estés,
querida maestra.

Sabia, amorosa y fuerte, angel enviado por Dios.
Sé que sabes lo que tu ayuda significé para mi, y jamas de-
jaré de agradecérselo a la vida.

No tengo idea de cuanto tiempo estuve hablando con ella, pero
recuerdo que no dudaba en interrumpirme para hacer todo tipo
de preguntas. Como si cada detalle fuera crucial, como si trata-
ra de aprehender todo en su mente con gran claridad.
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Al terminar mi relato, se quedé pensativa por un rato. Se levanté
y camind un poco; reflexionando, concentrada, maquinando con
todo cuidado lo que me iba a decir.

Aunque para entonces estaba como desinflada, como si me
hubiera quedado sin energia alguna, sintiendo la cruda realidad,
en un estado de decepcidon que, me atrevo a decir, no he vuelto a
experimentar jamas, pude ver con gran claridad como sus azules
ojos expresaban el intenso proceso intelectual que estaba ocurrien-
do en su mente. Para mi, fueron momentos de gran expectacion
y fascinacion a la vez.

Finalmente, se senté frente a mi y, mirandome fijamente a los
ojos, como si me fuera a revelar un importante y crucial secreto
de la vida, me dijo sin vacilar: “Esto es lo que haras: vas a buscar-
lo hoy mismo (acompanada de una amiga o amigo) y le vas a pe-
dir que te vea, en un lugar seguro, afuera de tu casa. Y, una vez
ahi, sin ningun preambulo, le vas a preguntar: ‘;Qué quiere de
mi?” Hizo una pausa.

Agarrar el toro por los cuernos, diria cualquier mexi-
cano. Confrontar duro y directo; sin contemplaciones,
sin miramientos.

“Lo que se tiene que hacer, se hace’, diria la tia Tita,
citando a Josemaria Escrivd de Balaguer, pero ;podria
hacerlo?

Sin dejar de mirarme fijamente, continué: “Escucha, Equis
no va a ceder facilmente. Va a tratar de irse por las ramas, te va
a contestar con evasiones. Entonces, tu le volveras a preguntar:
‘;Qué quiere de mi?, y a cada respuesta evasiva, tu le volveras a
preguntar exactamente lo mismo. Una y otra vez, hasta que te lo
diga” Hizo otra breve pausa. Al ver sus ojos, llenos de tanta certeza
y fuerza, senti que me volvia el alma al cuerpo.
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Creo que ésta fue la primera vez en mi vida que pu-
de sentir, de otro ser humano, una fortaleza y segu-
ridad tan inconmensurable, que parecia venir de otro
mundo.

Y me dejé contagiar, desde el fondo de mi alma
hasta la mismisima médula de todos mis huesos.

Continud: “Una vez que te lo diga, tu le vas a contestar, clara 'y
firmemente, que eso no es lo que tu quieres. Y, si llegara a insistir,
tu le volveras a decir, clara y firmemente, que eso no es lo que tu
quieres. Se percatard muy pronto de que nada te hard cambiar
de parecer y dejara de insistir. Entonces te vas. Sin mas ni mas”.
Pausa.“Una vez hecho esto, me vienes a ver!”

Mas rapida que velozmente, busqué a una de mis mejores ami-
gas Y, sin mayor explicacion, le pedi que me acompanara a ver a
Equis. No lo encontramos. Ella me vio tan “rara” que insistié en
que le platicara lo que me sucedia.

Asi, de entrada, no podia creerme (y seguramente no queria
creerme).

“No es que no crea en ti —me decia, tratando de no lasti-
mar mis sentimientos—, es que no puedo creer eso de Equis” La
pobre estaba bastante confundida, lo cual era completamente com-
prensible, pero me acompand a buscarlo un poco mas tarde.

Apenas entré, le pedi que nos viéramos para platicar. Aun estaba
visiblemente perturbado y, aunque intentd contenerse, volvié a
surgir ese tono, ese lenguaje. Una vez acordado el encuentro, mi
amiga y yo salimos de inmediato de ahi.

Justo después de cruzar la puerta, mi amiga me tomo del brazo
y me dijo con ternura y firmeza a la vez: “Te creo”.

Dios te bendiga, afnorada amiga, por todo el consuelo
y apoyo que recibi de ti.
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DEPREDADOR CAZADO

No existe verdugo sin victima.

Llego la hora y llegd Equis. Algo nerviosa, pero decidida, aclaré mi
garganta e inicié la conversacion tal como me lo habia indicado
mi estimada maestra.

Fue asombroso, en realidad fue extraordinario, “profé-
tico”. Todo lo que ella dijo que sucederia, sucedié. Al
pie de la letra. En verdad sorprendente.

Cuando finalmente reconocié que su interés iba mas alla de
la amistad, que en realidad era “romantico’, yo sentia que, de la
impresién, me faltaba el aire. “Mi respuesta es no”, dije, firme y
claramente. Después tuvo la osadia de decir que no queria renun-
ciar a mi, pero que lo haria, por mi.

Por si no le quedaba claro, ya que se veia un tanto de confu-
sién en su mirada, le aclaré que el no se aplicaba también a sus
“apoyos” econdmicos, pero me suplicé que, al menos, lo dejara
hacer eso, aunque ya no lo ayudara. Y, aunque insistio, me negué
rotundamente y me fui.

Mi mente estaba clara y me senti fuerte, asertiva.
Habia confrontado y vencido a un depredador.
Entonces supe con certeza que jamas volveria a ser la

misma.

Sin embargo, y comprensiblemente, mas adelante, al paso
de las semanas, poco a poco comenzaron a surgir sentimientos
encontrados. Después de todo, acababa de perder un pedacito
de mi.
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MAS DEMONIOS

EL RECUENTO DE LOS DANOS, PARTE 1

Mi cerrazon y la evasién de mi madre

No hay peor ciego que el que no quiere ver.

Al dia siguiente fui a ver a mi maestra (y recién estrenada madri-
na de confrontaciones de vida) para platicarle el suceso. Me reci-
bi6é de inmediato esperanzada y expectante. Cuando terminé mi
narracion, simplemente sonrié con sus 0jos expresivos que pasaban
del orgullo al alivio, y me abrazé reciamente.

“Vas a estar bien”, me dijo con seguridad. Y me aconsejo que
desde ese momento en adelante evitara pasar por la oficina de
Equis, pero que si me lo topaba, siguiera caminando sin titubear,
erguida y sin mirarle.

Mis amigas mas cercanas se alegraron de que hubiese encon-
trado tan oportunamente la ayuda providencial de esta extraor-
dinaria mujer. Y, en adelante, sensibles como eran, no tocaban
el tema a menos que yo lo hiciera. Lo cual casi nunca pasé. Era
dificil hablar de aquella experiencia.

Ciertamente sali mucho mejor librada que muchas otras presas
de semejante tipo de depredadores (Dios las ayude, las consuele y
las sane). Y, ciertamente, estaba muy agradecida con Dios, con la
vida, con mi querida maestra, porque Equis no alcanzé a atraparme
en sus garras como hubiese querido, pero éstas, si alcanzaron a
lastimar mi corazén y mi mente.

81



Maria Angélica Navarro Mojica

Por una buena temporada me volvi mas hermética, mas cabiz-
baja, reflexiva y hasta arisca. No dejé de reir, estudiar con ahinco
y disfrutar a mis amigos, pero ya no era igual.

Mi familia se dio cuenta rapidamente de todo lo anterior, y de
que no hablaba mas de Equis. Mis padres empezaron a preocuparse
seriamente. Apenas recuerdo haber evitado contestar con claridad
algunas preguntas sobre el tema.

Me cerré por completo. No queria contarles nada. No queria
siquiera recordarlo, mucho menos compartirlo. Ademas, no que-
ria ni su lastima ni su comprensién. Ni siquiera queria su carifio.
Mi corazdn se habia acorazado.

Para mi sorpresa, desistieron muy pronto. Creo que no sabian
como, o simplemente no se atrevian a adentrarse mas en el asunto.
El dltimo esfuerzo que hicieron fue buscar mediadores. Una tia me
invitd de picnic, con varios tios y primos, y en un momento me ha-
bl6 a solas y medio me “confesd’, pero fui muy escueta en ese
interrogatorio. Aunque si aclaré, con toda seguridad, que Equis no
me habia puesto una garra encima. Y que no queria hablar del
asunto.

Recuerdo que, meses después, mi madre intentdé una vez, sin
éxito, hablar conmigo.

No podia. Me sentia tan humillada como avergonzada por ha-
berme dejado enganar y lastimar de tal forma. Me sentia dolida y
terriblemente fragil. Y no sentia la confianza para abrirle mi cora-
z6n; no me sentia segura con ella ni protegida por ella (tristemente).
Al contrario, me sentia rechazada, juzgada y expuesta. Asi que
todo terminé en una discusién y acabé por pedirle, a gritos, que no
me volviera a preguntar sobre el tema.

Para mi gran sorpresa y desazén, no lo volvié a intentar, y
para mi asombro absoluto, apenas recientemente me enteré, de
buena fuente, que al menos mi madre sospechaba con mucha
seguridad, y al parecer mantuvo esta creencia por muchos anos,
si no es que hasta la fecha, que en realidad habia tenido un affair
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con Equis, que probablemente habia cedido a su seduccién porque
me “convenia” econdmicamente y por los planes que Equis habia
forjado para mi futuro.

iiPor todos los cielos, un affair!!
ijUna relacién romantica consensual por interés!!
jiiDios, Dios, Dios!!

{Como, en el nombre de Dios, pudo sospechar eso? ;Justamente
eso? ;Como pudo? ;Como pudo imaginar que yo...? ;jjjCoémo
pudo!!? ;Tan poco me conocia? ;Tan abrumada estaba por atender
a mi padre y corretear la chuleta? ;Tan fuerte era su necesidad de
evasion? jiDios, Dios, Dios!!

Otro funesto demonio. La evasion de la realidad.

Y es que la realidad puede ser tan penetrantemen-
te dolorosa, que este maldito demonio facilmente se
instala y se pone a trabajar.

La evasion es un demonio por demas peligroso. No te deja ver,
porque no quieres ver, aquello que en realidad tu ser necesita con-
frontar. Y no hablo de un mecanismo de defensa que te permite
funcionar después de algun evento traumatico. No. Hablo de tomar
una decision que implica eludir algo que debiera ser ineludible.

Y, usualmente, el que evade una realidad suele crear otra que la
sustituya, una mas aceptable, una mas tolerable, ya sea que im-
pliqgue menos responsabilidad o corresponsabilidad, o por lo
menos que conlleve una menor dosis de dolor.

Valentia, coraje, determinacion... hay que cultivarlos consis-
tentemente. Y, por supuesto, tener fe en que surgiran en los mo-
mentos y en las dosis adecuadas para salir avante. Todos tenemos
el potencial de ser valientes.

No. Nadie dijo que fuera facil, pero se puede, claro que se puede.
Hay que creer que se puede. Aunque a veces duela.
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Que forma tan extrema de acallar sus dudas e inquietudes al
respecto de aquella situacién. Y como no pensar en todas las se-
cuelas que esta sospecha propicié en los siguientes anos. jCielos!
Creo que ahora, tal vez, puedo empezar a entender con mas cla-
ridad muchas cosas que antes eran para mi inexplicables acerca
de la relacién entre mi madre y yo.

Cuando escuché esto por primera vez, fue tan impactante, sor-
presivo e increiblemente increible, que rapidamente se filtré por mi
raciocinio y me parecié absurdo y ridiculo. Incluso me rei. Pero
fue ésta una reaccion completamente defensiva. En el fondo de mi
ser, me senti otra vez humillada y ultrajada, desprotegida, trai-
cionaday, para agregar al recuento de estos y otros dafios, una vez
mas, desmadrada.

Qué fragilidad tan vulnerable es la fragilidad humana.
iOh madre, madre, madre!

Sélo Dios sabe, con absoluta certeza, lo que guarda
el fondo de tu corazén. El sabe lo que habras sufrido,
pensado, elucubrado, en esa cabecilla tuya. Mi cora-
zon quiere pensar que, en algin momento, aceptaste
la verdad.

iOh, madre, madre, madre!

Dios te guarde y te llene de bendiciones.

EL RECUENTO DE LOS DANOS, PARTE 2

Lo irreconciliable

La confusién es la madre del caos.
ANONIMO

Pocas semanas después de confrontar al depredador, comencé a ex-
perimentar la pérdida, ciertamente extrana. Independientemente
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de que el Equis real resulté un ser de intenciones oscuras, yo me
habia encarifnado profundamente con aquella persona que, por
meses, pretendi6 ser.

Era muy confuso.

Por un lado, me sentia asqueada y ultrajada; engafada y mani-
pulada, insultada y traicionada. Y me alegraba de haber salido de
sus garras antes de que me hubiese lastimado ain mas.

Por otro lado, me sentia desprotegida, triste y nostalgica, extra-
nando la “amistad” que habia atesorado y que, en su momento,
tanto carifio, impulso y comprension me habia dado.

Eran como dos personas diferentes, como si Santa Claus se hu-
biese descubierto como el mismisimo chamuco. ;Cémo reconciliar
lo irreconciliable?

A veces lo veia todo como en una pelicula, que te cautiva amo-
rosa y calidamente, pero después, subitamente, provoca un dese-
quilibrio tal que te quieres salir del cine y no ver mas.

Ya no queria ver mas.

Llegé un momento en que ya no queria entender ni “resolver”
ni cerrar circulos ni sentir ni nada de nada.

Tratar de resolverlo, acomodarlo, sanarlo de alguna forma
s6lo me hacia sentir cada vez mas sola, humillada, traicionada,
engafada, frustrada y hasta estipida.

Y Dios sabe que lo intenté durante una buena temporada. Pero
mi cabeza era un revoltijo. Asi que, finalmente, decidi dejarlo por
la “paz”. Eventualmente, elaboré una escueta despedida mental.
A Equis se lo dejé a Dios. Mis sentimientos los archivé y escondi
la llave del archivo en lo mas oscuro y profundo de mi mente.

jJusticia!, otros clamaban

El hombre propone, pero Dios dispone.

Proverbios, 16.
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;Denunciarlo a algun tipo de autoridad? iSi ni siquiera podia
entender lo que habia sucedido! Y, al menos en mi vivencia, no
habia prueba tangible o contundente de crimen alguno que perseguir
(para mi gran fortuna, no llegé a tanto la situacién). Ademas, sélo
queria cortar de tajo y seguir mi vida.

iQue ya no busquen la llave!, gritaba en mi inte-
rior.

Por otra parte, muy pronto quedé de manifiesto lo “protegido”
que Equis estaba, pero ésa es otra historia. Aparentemente, sélo
Dios podria hacer justicia, a su manera.

Poco después supe, de buena fuente, de su historial antes de
mi, y mas adelante (con gran desazon), de otras presas después
de mi.Y cuando un valiente (de una posicién bastante privilegiada)
parecio abrir la oportunidad de ponerle un alto, nada en concreto
se pudo hacer.

El valiente y sus muy pocos seguidores, mas siempre fieles,
fueron, ;coémo decirlo?, “apartados” de su propio entorno labo-
ral, en cuanto empezaron a mover las aguas. Asi que las dejaron
de mover.

Y es que Equis gozaba de algo asi como “inmunidad” diplomati-
ca, no porque lo fuese en ninguin sentido real de la profesién. No, no,
sino porque su posicion era extremadamente influyente/pudiente.
No tengo muy bien la idea de cémo, pero, en definitiva, lo era. De
tal forma que gozaba de una especie de inmunidad.

“Pero de la justicia divina, nadie se salva”, pensaba
yo.

{Como creen que le podria ir a cualquiera con
esta inmunidad ante la fuerza creadora de todo el uni-
verso?
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Un corazén liberado

Hacer de tripas, corazoén.

A las heridas del alma, no hay medicina humana que las logre
curar.

Podemos dar alivio al dolor, podemos, humanamente, tratar
de olvidar y seguir en nuestro andar. Incluso podemos sanar, o
creer que ya sanamos, pero la memoria ahi esta, instalada en los
archivos de nuestra mente y de nuestra alma. Y qué incobmoda
“invitada permanente” puede ser esta chica, la“Memoria”

Después de algunos que otros golpecillos y golpetazos en la
vida, hace ya un buen tiempo habia entendido con claridad, mas
no aceptado de buenagana, larespuestaaunatal vezmuy tonta duda
que, en mis juventudes mas jovenes, tenia con Dios: yo me pre-
guntaba por qué sanar, incluso y sobre todo por divina intercesion,
no puede significar también borrar/olvidar algunas partecitas de la
memoria.

Y es que, jqué gano recordando aquello que tanto dafio me
causo? (Lo sé, lo sé, era estrecha mi percepcién en este asunto.)
Y es que, decia yo, dejando atras el masoquismo, de pronto un
olor, una cancién, un sabor, un lugar, una frase, te disparan hacia
lugares que ;qué gana uno al visitar, si no dolor, incomodidad,
enojo, etcétera?

Pero, claro, de entrada, si pudiésemos borrar las partes doloro-
sas de nuestras vidas, jcuantos millones padeceriamos de lagunas
mentales de enormes proporciones y cadticas consecuencias! Aun
mas importante que una cadtica amnesia selectiva y colectiva,
icoémo podriamos aprender de ellas, de nuestras heridas?

Hasta ahi entendi, tenia sentido, si no somos simples “anima-
litos” (benditos todos ellos), pero no lo aceptaba con agrado. Con
el paso del tiempo, cuanto mas lo meditaba y le daba vueltas en
mi inquieta cabecilla, mas me obligaba a que “me agradara” la
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respuesta, porque, aunque es claro que en el momento o inme-
diatamente después del suceso puede haber un buen aprendizaje,
la realidad es que, a la luz de nuevas “sapiencias’, derivadas a su
vez de acumuladas experiencias de vida, es claro que el apren-
dizaje puede ser significativamente mucho mayor y mucho mas
profundo.

Y si a esto le agregas fe, voluntad y un poco de intercesién
divina, estas heridas pueden ser sanadas y transformadas en algo
constructivo, y jpor qué no?, tal vez hasta enriquecedor, por lo
menos para uno mismo, o tal vez para mas de uno.

Dios sabe que mis heridas no se comparan con las de muchos
otros seres humanos que viven cruentas e inhumanas realidades,
muchos de ellos y ellas de forma cotidiana (Dios les dé consuelo,
alivio, liberacion y dulzura en sus corazones). No pretendo ser una
especie de seudomartir autonombrada, y menos aun una de tan
cortas proporciones, pero ante algunos estimulos a la memoria de
esta vieja herida, ultimamente todo mi ser me decia: “Cuéntalo,
sacalo, libéralo, suéltalo, escribelo y, por qué no, después ponlo
bajo la mirada de otros ojos. No tienes nada grave que perder y,
en cambio, habras ganado mucho tan sélo al liberarlo. Tal vez,
finalmente, habrds arrancado de ti esa espina para que sane la
herida, de una vez por todas y para siempre”.

Y esta vez si segui el llamado de todo mi ser, por enci-
ma de mis propios miedos.

A mas de veinte anos, volver a tocar estas heridas del alma
mia me regresé como rayo en el tiempo. Remover los recuerdos,
para mi sorpresa, me hizo experimentar otras dimensiones de mis
sentimientos. No por hacerlo “a la distancia”, al contrario, esta vez
pude acercarme con mas profundidad.

Ante una hoja en blanco, esta vez me puse enteramente en ma-
nos de la Fuerza Divina y Sanadora. Me encomendé a Dios. Y, a
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pesar de que en momentos no queria seguir, decidi perseverar y“ha-
cer lo que tenia que hacer, sin miramientos, sin contemplaciones”.

Aunque me resisti durante varias paginas, finalmente logré ba-
jar mis defensas y me solté, desde adentro. Al hacerlo, empecé a
relajarme y a percatarme de lo tenso que habia estado mi cuerpo
y de lo contenida que habia estado mi alma desde que me habia
sentado a escribir.

Entonces me dejé ir,
me encomendé a Dios y me lancé al abismo,
y por primera vez, en veintitantos afios,
lloré sin enojo ni indignacion,
sin confusiones ni asombros, sin reproches ni juicios,
lloré sin reservas
las profundas tristezas
que aquel desengano y sus secuelas
habian clavado en mi ser.

Quién sabe, realmente no lo sé, pero quiza, sélo quizds, ahora
pueda empezar a hacer, de corazén, lo que un alma muy piadosay
devota hace tiempo me recomendé. Me decia, haciendo emerger
mi asombro y absoluta incredulidad: “Es claro que Equis necesita
ayuda. Tu no sabes con qué demonios o padecimientos psicol6-
gicos se pueda estar enfrentando. En realidad, sélo Dios sabe, pe-
ro creo que necesita mucha ayuda para liberarse y asi rectificar su
camino, arrepentirse y dejar de lastimar a otros”.

Mi rostro aténito.

“Si —continu6—, ya sé como te suena esto, y sé también que lo
que te voy a decir te va a sonar aun mas absurdo y, tal vez, hasta
ofensivo, pero eventualmente creo que hasta a ti te haria bien:
reza por Equis, a lo mejor ayudas a salvar un alma.”

Bajo la luz de la fuerza del perddn, y haciendo honor a
la misericordia divina, otra alma piadosa me dijo hace
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poco que esta sugerencia le daba una real dimensién
a la usualmente mal entendida frase “poner la otra
mejilla”.

Hoy retomé la sugerencia con menos resistencia de lo que
imaginé.
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