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Texto del microrrelato:

Como explicar lo que senti la tarde de ayer, no se a quién mas contarle el inmenso
dolor que me provocé el descubrir por medio de Watssap a mi esposo teniendo
comunicacion con la persona que creo esta teniendo una relacién, estuve llorando
toda la tarde y el sentimiento de culpa vino a mi como una ola, pues reconozco no
haber sido la mujer que el tanto esperaba que fuera, tratando de consolarme
empecé a reflexionar recordando todo lo que le puse sobre la mesa, porque no lo
deje solo nunca, siempre estaba ahi apoyandolo cuando tenia problemas, y me
pregunto ;Qué fue lo que paso6?, ;Acaso le he hecho tanto dafio y por eso no es
sincero conmigo?, ¢ Porqué la burla, entonces?.

Antes de este dia, tuvo un cambio repentino con respecto a su caracter agresivo
de toda la vida por uno apacible y sereno, tratando siempre de controlarse,
durando mas de la cuenta en el bafio y saliendo de la casa con su celular. En
ocasiones cuando he despertado para ir al bafo, lo he descubierto escondiendo
su teléfono. Soporté varios meses esta situacion y hace apenas un par de dias
que le he dicho repetidas veces que fue todo, que ya tenemos que separarnos
porque no es sano vivir asi para ninguno, le comente obviamente de mis
sospechas y en unas ocasiones no me ha negado su relacién clandestina.

Debo decir que en una Feria del Libro realizada en el Toluca, Estado de México,
vimos un stand interesante que al principio no me llamé mucho la atencion pero al
indagar en internet, encontré que se realizaria un taller el cual se llamo "Para
perdiendo el miedo a la escritura", en donde acudi junto con mi hija de quince
afnos. Este taller dejo huella en mi, ya que me atrevi a escribir mi historia que
espero enviar en estos dias, ha sido verdaderamente muy importante haber
escrito para mi, porque he recuperado mi autoestima, me ha ayudado a valorarme
y amarme como nunca, tanto que he de decir que quiero divorciarme para sentir
en paz conmigo misma y terminar de tajo este dolor que he cargado en silencio.

jHasta pronto y gracias por ayudarme!

LIA DINA



