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MI ESPACIO INTERIOR

Muchas son las cosas que puedo mencionar acerca del porqué me gusta escribir
o cuando inicie. De pequefia sofaba con castillos y con ser la princesa que iba
a ser rescatada por el principe valiente en su maravilloso caballo blanco. Cuando
empecé a escribir mis poemas y mis pensamientos acerca de todo lo que me
pasaba, generalmente escogia hacerlo en un lugar donde tuviera vista a la calle
y pudiera escuchar el barullo de la gente que muchas veces tranquilizaba mis
pensamientos y me hacia sofiar con algo mejor a lo que estaba viviendo.

Hoy mi zona esta en la estancia de mi casa, es un lugar que de momento
no he podido poner en orden por falta de metros cuadrados. Aqui se pueden
encontrar desde libros, cd’s de musica, la televisidon, dvd’s, fotografias, etcétera,
pero aparte de tantas cosas también consigo encontrar con un universo tranquilo
donde descubro paz para pensar, sentir el viento que entra por la ventana y ver
lo apacible del lugar donde vivimos mi esposo y yo. Es un fraccionamiento
cerrado, muy cerca de cerros y varios cainones pequenos, que parecen “estar al
fin de mundo”, como dicen muchos de mis conocidos a quienes les da flojera
venir a verme por “quedar muy lejos”.

Mi area es basica, tengo cantidad de cosas en que entretenerme y a su
vez distraerme viendo televisiéon. Acostumbro mucho ver novelas, no por la
cultura que me puedan mostrar, sino por ver la mediocre realidad en la que
estamos sumergidos y que incluso en las cosas mas sosas podemos encontrar
algo interesante y aprender de ello.

Ademas de tener un espacio propio para poder escribir, sofar y pensar en
hacer cosas mejores con mi vida, tengo un libro que me encant6é desde que lo
vi: “El libro mas completo de nombres de bebé” (The complete book of baby
names) y la gran sorpresa que encontré fue que mi nombre, Suhail, al mismo
tiempo de ser arabe, resulta el nombre de una estrella y lo mas comico del asunto
es que es la versiéon “masculina” de Suhaila (jajajaja), increible ¢ no lo creen?

Cuando mi mama estaba embarazada veia una novela venezolana en
donde la protagonista era una persona muy luchona, guapa, etcétera y se
llamaba Suhail. Mi mama decidié entonces que esto coincidia con el tipo de signo
con el que iba a nacer (Aries) y que aplicaba muy bien el sentido y forma de ser

de quien asi se llamaba con mi persona. Como complemento decidié ponerme



el nombre de una flor, igual de exético que el primero, y este fue Orquidea, por
lo que mi nombre completo quedd en Suhail Orquidea.

Mi nombre desde siempre me ha gustado, quizas por ser tan poco
ortodoxo y tan raro. Al principio, cuando era nifa, tuve que acostumbrarme a que
me nombraran de forma distinta de lo que era por ser “mas facil” de pronunciar,
sin embargo y conforme iba pasando el tiempo yo misma exigia que se
pronunciara correctamente.

Siempre se han manejado apodos en la familia y yo no iba a ser la
excepcion; mi abuelo Saul me llamaba “pollita”, papa cuando era nifia me llamo
“mi princesa” o mi “palomita”. Pero creo que esta es la parte mas divertida de
todo. Por mi estatura generalmente me han llamado “chaparra o chapis”.
Después, conforme mi caracter salia a relucir, se me cambio el apodo a “fiera” y
mas recientemente varios de mis ex compaferos de trabajo decidieron
apodarme “the queen” porque dicen que todo mundo esta a mis 6rdenes y
mi preferencia de trabajar y hacer varias cosas en la noche.

Algunas personas me han mencionado que si no me llamara como me
llamo yo no seria yo ni mi caracter y fortaleza seria la que es ahora. Mi nombre
es prueba de muchas cosas, significa: fuerza, fortaleza, perseverancia. Es mi
motivo y razon de ser. Me siento invencible con tan solo escucharlo, como si
nada ni nadie me pudieran poner obstaculos en el camino. Huele a orquideas y
rosas; suena a un trueno en medio de la tormenta; se parece a una gran montafa
que se erige y se mantiene fuerte a pesar del clima y del tiempo; se siente como
un calido abrazo, como un fuerte rayo de sol.

Mi gusto por la oscuridad la denominaria como una especie de vampirismo
por conveniencia, soy ave nocturna y me encanta la noche para hacer muchas
de las cosas que quiero (tarea, leer, tejer, etcétera). En la noche soy libre, plena
y sin ataduras de estar al pendiente de tal o cual cosa. Es mi energia vital, es
cuando reflexiono mi existir. Increiblemente he descubierto que a pesar de tener
actividades en el dia, para mi es basico el ser duefia de la noche. Soy egoista
de mi tiempo y en las penumbras no hay nada ni nadie que me impidan pensar,

ver, escribir o leer lo que me plazca.



Mi espacio interior siempre va conmigo y trato de mantenerlo ajeno de
estrés, problemas, preocupaciones e inclusive ajeno de mi misma; porque

definitivamente si hay alguien que puede boicotear este espacio soy yo...



“TE ENCANTA SER EL CENTRO DE ATENCION’

En infinidad de situaciones y momentos de mi vida viene a mi memoria una y mil
veces la frase favorita de mi madre: “jclaro!, pero si te encanta ser el centro de
atencion de todo, ¢;verdad?” y, por mas que han pasado los afos y las
situaciones y circunstancias han cambiado, la frase sigue latiendo en mi memoria
como si fuera una lapida funeraria en donde aparece mi epitafio que menciona
‘y si, siempre fue el centro de atencion de todo”.

Deberia de haberme tomado las cosas mas a la ligera cada vez que mi
madre mencionaba esta frase, sin embargo; generalmente venia acompafada
de algun reproche que con regularidad terminaba en “jeres igualita a tu padre!”.
Y hoy, después de casi nueve afnos de divorcio, de vez en cuando y presa de la
desesperacion por no ser la misma mujer fuerte y entrona que no le daba miedo
nada ni nadie, que siempre fue la machorra que estuvo al frente de una familia
porque el hombre de la casa se divertia en juergas y mujeres sin fin; hoy que su
(la de quién, de tu madre o de tu ex) diabetes ha casi fulminado el ultimo suspiro
de fortaleza de nuevo recuerdo esta frase que en lo personal la sigo sintiendo
como culpa y regocijo, como sal y mucha pimienta, porque a pesar de que fue
dicha con safia y mala intencion, me dio la idea de que, efectivamente, siempre
iba a querer ser el centro de atencion de todos y por todo y casi puedo decir:
misién cumplida.

Pero después de esta frase como olvidar otra que aun el dia de su (el de
quién) funeral para todos mis hermanos y primos fue como el sello y estandarte
con el que recordamos a mi abuela, a sus casi once afos de muerta: “una
seforita jamas debe de andar sin maquillaje y sin un buen vestido, nunca se
sabe lo que puede pasar 0 a quien te puedes encontrar’, jajaja, de solo
acordarme me da tanta risa esta frase, porque asi como la de mi madre me
recuerda los tabues de los que hemos padecido las mujeres por siempre ser las
mufiequitas del pastel que deben de lucir perfectas, aunque por dentro estén
pudriéndose y no puedan expresar dolor. Cuando mi abuela fallecié después de
una larga agonia un Alzheimer muy avanzado y cuando una mala dialisis
practicada en cierto centro de salud publica desencaden6 que su muy maltrecho
cuerpo ya no resistiera tan terrible procedimiento, mi tio sali6é de la habitacién de



mi abuela y me dijo en tono muy serio: “eres la nieta mayor de Dofia Lola y lo
menos que me puedo esperar es que te arregles como lo marca la ocasion”; en
lugar de decir que mi abuelita acaba de fallecer; se limito a decirme que me fuera
a cambiar con la rigurosa etiqueta que exigia “tal evento”.

Al llegar a mi casa y voltear a mi closet recuerdo que no podia pensar en
nada mas que encontrar el perfecto atuendo negro y las zapatillas de tacon
apropiadas y cada que veia mi atuendo recordaba lo que me decia mi abuelita
antes de morir “una sefiorita jamas debe de andar sin maquillaje y sin un buen
vestido, nunca se sabe lo que puede pasar o a quien te puedes encontrar”; sin
mas, me derrumbé en la cama ya casi lista para irme a la funeraria y, viendo las
lagrimas negras del maquillaje, pensé ¢ para que? ¢ Por qué ocultar el dolor de
haberla perdido tras una mascara de frivolidad y excelente apariencia? Ya no la
iba a volver a ver y sin embargo, sin saber de débnde o como una vocecita interior
me dijo: “¢y asi quieres que te vea en su ultima morada? jComo es posible que
te dejes desmoronar por algo inevitable!” Sin pensar, me volvi a arreglar el
maquillaje hasta quedar “perfecta” y después revisé uno a uno de mis hermanos
la corbata y camisa que habian elegido. Nuestro deber era ir de negro riguroso
e impecable sin ninguna arruga, sin ningun hilo suelto.

Mi abuela en vida fue la viva imagen de una Jacqueline Kennedy, siempre
a la moda, siempre arreglada; aun y cuando sus ultimos afos los paso postrada
en una cama como un vegetal exigia con los ojos que su cabello estuviera
perfectamente arreglado, que sus ufias al menos estuvieran cortas y limadas y
su ropa fuera siempre pulcra, siempre limpia. A la fecha en mi casa conservo
una fotografia de estudio donde luce regia: con sombrero de ala ancha, un
vestido de flores y el maquillaje impecable que solo deja ver lo espectacular y
maravillosa que fue en vida.

“Nunca llores por debilidad”, me decia una amiga el dia del funeral de mi
abuelo, porque yo me senti desfallecer, me dolia profundamente que mi familia
estuviera hecha pedazos porque mis padres decidieron dar por finiquitado su
matrimonio después de 28 afos a la semana siguiente a mi graduacion de la
carrera profesional. Cuando pensaba en el porqué de esta situacion caia en la
cuenta de lo que me decia mi madre una y otra vez: “siempre quieres ser el
centro de atencion” y que mi abuela me decia que “una sefiorita jamas debe de

andar sin maquillaje y sin un buen vestido, nunca se sabe lo que puede pasar o



a quien te puedes encontrar’ y ese dia en el funeral, al escuchar las palabras de
esta amiga, me quede pasmada de ver que era mi responsabilidad ser fuerte y
jamas dejarme decaer frente a nadie. Opté por llorar a solas y sin que nadie me
viera, decidi recibir el pésame con el temple de una reina y que nadie comentara
“pobrecita, su mama se fue con otra persona y su papa tuvo el descaro de llegar
tomado después de una noche de juerga con su amante”. jPalabras estupidas
de gente estupida! Asi que tuve que salir a tomar aire, respirar y decir “esta tiene
que ser mi actuaciéon mas soberbia, mas ecuanime, mas perfecta...” y si, al final
del dia me dije: “efectivamente, para ser el centro de atencién y cumplir como
una seforita debes de ser PERFECTA”".

Qué equivocada he vivido todos estos afios tratando de ser algo que estoy
muy lejos de lograr; porque al final del dia lo unico que tengo es que soy tan
humana como mi madre, mi abuela y mi amiga, y que sus palabras solo son eso,
palabras, que en el momento preciso y oportuno pueden ser el motor que cambia

una vida o la sobredosis que mata el alma....



YO SOY LA ENFERMA

Desde que mi madre se enfermo de diabetes hace casi doce afios, mi vida se
transformé completamente hasta el punto en el que ni yo misma reconozco qué
es lo que he hecho. Han pasado miles de situaciones, momentos y decisiones
que se tuvieron que tomar para que una familia hecha pedazos siguiera adelante
con una vida que practicamente estaba en ruinas. La transformacion de una
familia, de por si disfuncional, ante una enfermedad va mas alla que cualquier
cuento de ciencia ficcion: real y destructiva, como veneno, y cdmo la misma vida
te va marcando las cosas

Mis padres se divorciaron después de muchos dimes y diretes entre un ir
y venir de infidelidades, maltratos tanto emocionales como fisicos y de muchos
anos de completo hastio de los que ni ellos mismos saben cuando se empezé o
cuando termino. Mi madre, que siempre se caracterizé por tener un muy fuerte
caracter, ser reacia y muchas veces terca e indiferente a su nueva realidad, inici6
con una batalla campal en contra de su enfermedad y en contra de quienes
viviamos a su alrededor: sus hijos.

Vengo de una familia donde somos en total tres hermanos, de los cuales,
ademas de ser la unica mujer, tengo el honor y privilegio de ser la mayor; aunque
a veces estos honores representan mas problemas y responsabilidades que
beneficios a mi vida y a mi fortuna.

Ese funesto doce de abril de hace casi doce afios cuando mi mama se
desvanecid en las escaleras a consecuencia de un coma diabético casi
fulminante, me dio la vision de que mi vida ya no iba a ser mi vida y que lo poco
o mucho que lograra hacer con ella dependeria, en gran parte, de mi obstinacion
por defender mi integridad y en muchos momentos mi dignidad.

Yo no sé qué tan cierto sea eso de que la familia del enfermo es la que
mas se acaba cuidando al convaleciente, lo unico que si sé es que la persona
que yo una vez conoci como mi madre no tiene nada que ver con la sefora
sombria y negativa que es ahora, peleada con el mundo y con su propia suerte,
y que ni siquiera hace el intento por cambiar o al menos mejorar. Es otra persona,
es como si ademas de mutar y cambiar; haya descendido a lo mas pobre del

alma de un ser humano.



Su nulo, si no es que casi extinto, deseo por vivir nos ha llevado en una
voragine de pleitos y culpas sin fin que no han traido mas que dolor,
resentimiento y sinsabor al ver que, la que una vez me dio el ser y estuvo feliz
de cuidarme y hacerse responsable de mi vida, hoy simplemente se haya dado
por vencida y a todos viajes y en cada oportunidad mencione su ya tan cotizada
frase “no soy mas que un estorbo, y ciega y jodida como estoy no quiero ni me
interesa vivir”.

¢, Cuanto dolor y coraje encierra esta frase? No tienen ni idea. Es como
cuando ves un cigarrillo consumirse en el cenicero sin que nadie se decida a
darle ni un toque y no lo tome en cuenta y se deleiten con ver como, poco a poco,
el humo se va extinguiendo sin que nadie haga nada. De esa misma forma, dia
con dia, veo como mi madre se apaga como la luz de una vela y, aunque mis
hermanos y yo tratemos de evitar las corrientes de aire para que esto no suceda,
parece que la misma flama se ha decidido a sofocarse aun y cuando las mismas
condiciones no favorecen a ello.

Cuando mi madre empezd a perder la vista de uno de sus ojos, nos
quedamos pensando en los muchos afios en los que ni por error cuidé el nivel
de su azucar o en las n veces en las que la vimos comiendo algo que no debia
y casi siempre respondia “no, pasa nada, de todas formas de algo me he de
morir ;no?” y la respuesta se la sigo dando afo tras afio: NO ESTAS MUERTA,
pero yo si me siento muy enferma.

Estoy enferma de ver como no te importa ni te interesa nada tu persona,
que eres indiferente a tu propio dolor, que entre mas mal te sientes mas te
regodeas de ser tu quien sufre y, ademas de ello, te pavoneas de gritarle al
mundo “vean, se los dije; yo no le importo a nadie, ni a los pinches de mis hijos
que lo unico que hacen es decirme qué hago bien o qué hago mal”. jMaldita sea!
Si tan solo voltearas a ver un poco mas a tu alrededor y te dieras cuenta de lo
maravilloso que es el estar vivo, de poder despertar todos los dias y contar con
algo que llevarte a la boca, de poder tener algo que ponerte, de tener un techo y
si, también de contar con unos hijos tan miserables y tan desgraciados como a
todo mundo le has hecho creer.

Desde que te enfermaste no ha habido un solo dia en el que no menciones
que “por su culpa yo no pude hacer n ‘por su culpa tuve que aguantar a tu
padre”, etcétera., etcétera., etcétera., una y otra vez te has empefnado en



decirnos que fue culpa de nosotros que hayas escogido mal a la persona a la
que uniste tu vida, que tus decisiones han sido al vapor y que por ello tu divorcio,
en lugar de dejarte con un beneficio, se ha convertido en tu peor maleficio; y ni
que hablar de las enormes carencias afectivas a las que nos has expuesto:
mendigando un poco de respeto y un poco de admiracion de tu parte.

¢ Por qué le tienes tanto coraje a la vida, mama? ;Por qué insistes en
hacerte dafo y no cuidarte? ;Que acaso no te quieres percatar de que tu
enfermedad nos ha enfermado a todos y que ahora somos nosotros quienes nos
sentimos incapaces de seguir adelante y de echarle ganas a la vida? Y lo mas
irénico del asunto es que desde hace doce afios, en mi cumpleanos, tengo el
bello recuerdo de que ese es el dia en que tu vida y la mia cambiaron, una fecha
que deberia de ser especial e importante se ha convertido en mi suplicio y castigo
desde que estas enferma.

Pero, y ¢ahora qué hago? Todos los dias me pregunto lo mismo, ¢cémo
diantres sacudo de mi alma esta podredumbre que me ha carcomido el alma
durante casi doce largos afios? ¢ Como te digo qué quiero y deseo hacer mi vida
y que lo que tu decidas hacer con lo que queda de la tuya es algo que ya no me
importa? He decidido renunciar a ti, he decidido separarme de lo que tu eres
ahora y prefiero conservar el recuerdo de lo que fuiste antes de enfermarte:
luchona, guerrera, atrevida, coqueta...mujer.

Mi alma esta tan enferma de verte asi, de que todos los dias te pongas la
misma ropa teniendo un closet lleno de ropa que te puedes poner y que muchas
veces nos hiciste comprarte porque era mejor para ti, para que no te raspara,
porque era suave, de algoddn, de seda, especial para diabético, etcétera., y
¢para qué? Si ahora solo te vistes con lo peor que tienes y no te importa y, que
aunque a veces tengamos algun evento importante en nuestras vidas, qué mas
da, tu no eres la que se tiene que lucir no?

Hace tanto que ya no reconozco la imagen que veo frente a mi: mi madre,
que a veces pienso no es ella, que quizas ese tragico doce de abril de 1998,
cuando cayo por la escalera y se desvanecid, ese mismo dia también se
desvanecio su esencia, se perdio su alma, se esfumoé un suefio y la que era mi
madre se quedo ahi en el piso sin reaccionar y la que desperté después de un
corjizjié\bético en una cama de una habitacion del ISSTE es alguien que, mas

qu rmedad, tiene intoxicada el alma; esa alma que hoy se resiste a vivir y



que lo unico que hace, dia tras dia, es morir lentamente y junto a ella se muere
mi alma, me muero yo y mi suefio de volver a ver a mi mama sonreir como hace

doce anos....

Significados de las palabras encerradas en circulos para mi

Doce: Representa el signo caracteristico de mi nacimiento, es el numero que ha
marcado mi vida desde que tengo conciencia. Muchas de las buenas y malas
experiencias de mi vida han sido un dia doce de cualquier mes. Es mi principio
y mi fin de cada una de las etapas de mi vida y es el numero que me recuerda
que tengo doce oportunidades de volver a empezar.

Culpa: Palabra complicada hasta en su definicion que me dice que he permitido
el castigarme y atosigarme por decisiones que no han sido propias y que también
muchas de las malas experiencias que he tenido en mi vida las he vivido por
culpabilidad de algo que hice o que no hice.

Mama: Palabra que deberia de encerrar amor, comprension, carifio, bondad,
esperanza y que para mi representa hostilidad, remordimientos, planes rotos,
vidas truncadas. Es la palabra mas dificil de comprender y mas dolorosa en mi

vocabulario.

TRES RAZONES

Desde nifia me ensefiaron que no existe sacrificio mas noble y mas hermoso que
el ser madre, y que por ello las mamas eran personas muy dulces, con un amor
inagotable por sus hijos y que jamas; pero jamas, les podian negar algo por ser
el regalo mas importante de su vida. Tristemente la realidad distaba mucho de lo
que se decia en los comerciales, platicas entre otros nifios o inclusive las
‘leyendas” de las abuelas que se desvivian por mitificar el papel de la madre
como la todopoderosa mas alla que cualquier mujer maravilla o superman.

Sin embargo, cuando creces te das cuenta de que todo ese mito que
muchas veces son las madres suena mas a rumor o chisme que a lo que en
contexto debe y puede ser una mama. Particularmente en mi caso, mi madre se
caracterizo por tratar de ser un ejemplo muy burdo de lo que ella vio en mi abuela:
sombria, impune e inmune, dura, estricta y rencorosa. Y hago la aclaracién de

que mi abuela materna no tenia nada que ver con estos conceptos, al menos en



lo que a sus nietos se referia, por el contrario; era todo lo opuesto a lo que mi
mama toda la vida quiso ser.

Sus conflictos personales, sus cuentas por cobrar y todo aquél
sentimiento de culpa que regularmente acompafia a una madre en la mia era el
pan nuestro de cada dia. Nunca perdi6é oportunidad de decir que “por nosotros”
(hablando de mis hermanos y de mi ) tuvo que soportar todo tipo de maltrato y
vejacion por parte de papa y que gracias a que NOSOTROS estabamos en el
mundo ella tenia que estar ahi, aunque pudiera haber hecho muchas cosas como
estudiar en el extranjero, terminar su carrera, etcétera, sin embargo, la
maternidad vino a trastornar completamente su plan de vida en lugar de venir a
traerle dicha y satisfaccion como supone que hacen los hijos.

Creo que dificilmente podré entender las razones reales del porqué mi
mama tenia tanta aversion por serlo, y su contradictoria afioranza por haber
perdido a mis hermanos gemelos (que murieron por complicaciones de
nacimiento al ser prematuros). A veces cuando los mencionaba sus ojos brillaban
de una forma muy especial, quizas como en pocas ocasiones lo he visto cuando
menciona a cualquiera de nosotros. Ellos si que fueron un caso especial, como
dicen algunas mamas: “el anhelo y expectativa del primer hijo es irremplazable
aun y cuando lleguen otros hijos mas posteriormente...” y creo que tienen razén.
Sé que mi madre fue e hizo lo que estaba en sus manos para educarnos y, a su
manera, nos quiere; a lo mejor no como el ideal que yo concebi en mi cabecita
infantil, pero hoy en mi adultez puedo decir que aprendi mucho de ella y de lo
que debo evitar cuando mi razon, deseo y conciencia me lleven a dar el gran

paso de la maternidad.

A lo largo de su vida mi madre y su culpa por no haber hecho o dicho tal
0 cual cosa redundaba mas cuando se acercaba la fecha de mi cumpleafos:
doce de abril. Creo que por ser a sélo una semana de diferencia del de ella se
genero un dejavu de situaciones y momentos incompletos. Las circunstancias y
emociones mas fuertes de mi vida han sido en dias doce o en combinacion de
este numero. Es como jugar a la loteria y escoger mentalmente un numero
porque crees que es el ganador, y al final te das cuenta que escogiste el mismo
de siempre y éste ni siquiera se acerca al que tiene el premio gordo. Doce son
los meses del aio, los signos zodiacales, los afios de diabetes de mi mama, las



campanadas que anuncian el aio nuevo, las cicatrices que puedes tener en el
alma, los dias en que esperas noticias de algo importante, los minutos en que se
decide si alguien vive o muere, los apostoles que acompanaron a Jesucristo.

Son incontables los sucesos que se han dado en mi vida un dia doce, lo
que he vivido cada doce de abril al lado de mi madre, las culpas que he tenido
que aprender a perdonar para seguir adelante y crecer; pero lo mas importante
y valioso es que tengo siempre doce meses para intentar una y otra vez ser mejor
persona, amar mas y por mas tiempo, perdonar, sentir, llorar, reir, orar, oir....

Si doce son las horas que nos marca el reloj, ¢ para qué vivir con la prisa
de que el mundo se va a terminar? Hay que aprender a disfrutar cada momento,
sin culpa y aduciendo a la virtud mas maravillosa que tiene cualquier madre:
instinto. Sin él no pueden saber o darse cuenta cuando algo anda mal. Teniendo
doce oportunidades para comenzar, sin culpas que cargar a nuestras costillas y
con un inmenso instinto de supervivencia para amar la vida y disfrutarla cada dia

y en cada hora del dia....



,QUIEN ERES TU?

Fueron las primeras palabras que vinieron a mi mente al momento de observar
mi imagen frente al espejo completamente desnuda y sin arrimadijos. Para mi
nunca ha sido novedad el verme al espejo desnuda, es una practica que por
vanidad hago con regularidad. Siempre buscando esa “llantita” de mas, esa
celulitis en los gluteos, etcétera. Es una rutina de escrutinio que me dice como
me veo ahora y en la edad que tengo.

Sin embargo, en esta ocasion la persona que estaba del otro lado del
espejo empezd a mencionar varias cosas de las que nunca me habia percatado:

- ;Qué ves?

- Me veo a mi

- No, esta ya no eres tu. Es lo que queda de ti...

- ¢,Por qué dices eso? No es verdad, aun queda mucho de mi.

- ¢ Estas segura? Yo creo que aun no entiendes que ya no eres tu la que
se esta viendo en el espejo, sino el remedo de lo que queda de la que fuiste.

- ijBah! Y ;me lo dices tu?

- Quién mejor que yo para decirtelo. Seamos honestas: ¢ tu crees que con
tanta cicatriz, flacidez, celulitis y demas; sigues siendo tu? No, definitivamente
no. Lo que estas viendo en este momento es la broma del destino y de como al
final de cuentas la vida te ha cobrado él NUNCA ponerte atencion.

Y cuanto mas la escuchaba mas cerca estaba de la realidad. Cierto, lo
que estaba viendo no era ni la sombra de lo que siempre presumi por ainos: una
linda jovencita con todo en su lugar y muy bien conservada a pesar de ya estar
en sus treinta y tantos afios. Ahora solo veia lo que quedaba de esa joven, estaba
viendo a alguien cansado, sin luz, triste y quizas; hasta decepcionada de lo que
veia y de como se sentia.

Este afnio 2010 no fue facil, empecé con muchos achaques, dolores y
demas que, para mi edad (34) se supone que no deben ser TAN comunes; pero
que para mi se estaban volviendo el pan de cada dia. En enero me operan de la
vesicula por tenerla con varios tumores de colesterol. En marzo me tienen que
quitar las venas hemorroidales (sin necesidad de dar mas especificaciones) y
posterior a esto he ingresado una y otra vez por uno u otro motivo. Algunos muy

complicados, como que reventara un quiste de un ovario y me produjera



hemorragia interna; hasta infecciones y dolores de cabeza insistentes que no se
quitaban con nada.

Cuanta razon tenia la imagen del espejo al decirme que lo que veia era
s6lo un despojo de lo que alguna vez fui. Y cuanto mas veia esa imagen en el
espejo mas decepcionada me sentia de observar cada parte de mi cuerpo y de
comprender que, al final, el tiempo siempre llega aun y cuando nunca se me
hubiese notado.

- ¢ Por qué te decepciona tanto verte asi? Siempre fuiste bonita, con una
cara angelical y con un cuerpo muy envidiable para la edad que tienes. Facil te
ha dado ventaja de pasar por jovenzuela unos 5 u 8 afios menor de lo que en
realidad eres.

- Para ti es facil decirlo porque tu te has aceptado con todo lo que tienes:
cicatrices, una celulitis espantosa, flacidez, llantas por todos lados...

- Jajajaja, jvaya, vaya! Finalmente empiezo a entender la razén de tu
pesar.

- ¢, Ah que te refieres?

- Tu problema no es lo que estas viendo o como lo estas viendo, tu
problema es el querer lo que ves y no sélo disimular que eres una persona muy
conforme con su vida y con su forma de ser. ¢ Estoy en lo correcto?

Al escuchar esta ultima pregunta de mi “imagen” creo que cai en la cuenta
de que mi problema principal no era el ver lonjas, cicatrices y demas, el tema a
discutir era si para cualquiera lo que ahora se ve seguiria siendo atractivo. jQué
inocente y simple es la vanidad femenina!, siempre busca indirectamente la
aprobacion, no de los demas, sino de ella misma que, al no aceptarse, deambula
con el remedo de vanidad que le queda para no gritar al mundo lo insatisfecha
de verse dia con dia.

Cada que me veia me daba cuenta de que durante muchos afos trate de
disimular el profundo dolor y desamparo en que habia caido, desde hace muchos
afos, al dedicarme a solucionar la vida de los demas y mandar por el cafio la
mia. jDios gracias de mi metabolismo! Qué si no desde hace un buen seria doble
rodada y caminaria por la vida con varios kilos de mas, aunque para ser sincera
he visto y conozco gente maravillosa con esa “pancita” que ni la dieta quita y que
vive tan feliz con lo que es y tiene, dejando para ultimo plano su fisico que al final



no puede modificar de la noche a la mafana. Entonces, ¢para qué seguir
sufriendo por él?

- ¢, Te digo algo muy importante?

- Si, te escucho...

- Te admiro. Pero no soélo de admirarte lo bella que puedas ser, sino de
admirar tu fortaleza para enfrentar tu realidad todos los dias.

- Si tu supieras el trabajo que me cuesta todos los dias verme al espejo.
Hay dias en que ni siquiera soporto la imagen que esta del otro lado: feliz,
arrogante, jovial, despreocupada. En cambio yo soy todo lo contrario.

- Te equivocas. La imagen que ves en el espejo eres tu y tal cual la
describes asi eres: jovial, divertida, bella...Lo que sientes es algo que llamamos
“vida” y en ocasiones no siempre es simpatica y duele.

- Pero ¢ por qué me duele tanto vivir?

- Lo unico que te puedo responder es: si la vida no doliera y no nos pusiera
obstaculos que sortear una y otra vez, se volveria rutinaria y sombria. Hasta el
mas minimo esfuerzo le genera luz y esa luz es la que nos demuestra que vale
la pena seguir adelante una y mil y un milléon de veces.

Después de esta charla con mi imagen en el espejo, creo que por fin
pudimos llegar a un acuerdo de cero agresiones por un tiempo. A veces nos
veremos y no nos gustara lo que vemos, otras ocasiones escucharemos cosas
que jamas quisiéramos escuchar y finalmente sentiremos que duele tanto que
nunca va a pasar. Pero la vida, como un espejo, siempre refleja lo que hay en

nuestro corazon y al corazén nunca lo podemos maquillar...



SEXUAL Y ;MATERNO?

El como se ejerce la sexualidad en las mujeres es parte de todo un proceso.
Conlleva el estar en un eterno pleito con las costumbres sociales y morales bajo
las cuales te hayas criado. Sin embargo, a veces esto no es limitante de que, al
final de cuentas, decidas que lo que hagas o no con tu cuerpo te compete a tiy
nadie mas que a ti misma. Y este ultimo punto puede desencadenar las mas
oscuras sensaciones de vacio, remordimiento y culpa si no se analiza
correctamente qué es lo que esta pasando.

Fui una adolescente que, como todas, buscaba encarecidamente la
aprobacion del sexo masculino en todos los sentidos. Desde muy pequefa
practiqué gimnasia ritmica, lo que me permitié modelar una figura relativamente
esbelta y torneada que no era desapercibida por los congéneres del otro sexo.
Pero esta supuesta ventaja, a largo plazo me trajo mas problemas que beneficios
ya que, por lo mismo de que era tan obvio lo torneado y modelado de mi figura,
los encantos eran no sélo de admiracion; sino de deseo pervertido y hasta
obsceno. Recuerdo muy vagamente que en mi adolescencia fui victima de abuso
sexual por parte de un individuo que trabajaba en un supermercado cercano a
mi casa. El siempre fue amable conmigo y procuraba tener detalles como dulces
0 cosas asi. Sin embargo, lo que yo a mis tiernos doce afios nunca percibi fue
su deseo obsceno por querer acariciar mis partes intimas e inclusive que yo lo
hiciera con las de él. Un dia, sin pensarlo, llegd hasta mi casa y me pregunto si
estaba sola, a lo cual respondi que no, que se encontraba mi mama en la casa
pero que se estaba bafiando. Entonces él, sin mas, decidié entrar a mi casa y
me pididé que me sentara en sus piernas porque queria platicar conmigo. Yo no
Vi ningun problema hasta que empezo6 a meter su mano por debajo de mi playera
y comenzo a acariciar sin decoro mis aun no formados senos. Me empecé a
sentirincOmoda y rara y le dije que se detuviera, a lo cual hizo caso omiso; luego
empezd a meter su mano en mi short de licra y eso fue lo que sin dudar puso
mis sentidos cien por ciento en alerta y panico.

Sin darme cuenta, el tipo en cuestion casi me desnuda en la puerta de mi
casa y sin que yo pudiera hacer mucho, empecé a sollozar y a gritar a mi mama,
pero ella no escuchaba nada. No sé en qué momento pasé todo, pero mi mama
me tenia en la regadera duchandome y diciendome que todo iba a estar bien y



que no habia pasado nada. No recuerdo a ciencia cierta que sucedid, solo sé
que alguien abus6 de mi confianza y quiso hacer lo que le dio gana con mi aun
no explorada sexualidad.

Con el paso de los afios y el despertar de las hormonas fui realizando el
porqué las mujeres somos la presa mas cotizada entre los hombres: somos el
fruto prohibido que siempre esta en exhibicion, pero nunca a disposicion de
cualquiera.

Los chicos eran mi perdicion y el asunto eterno de la “virginidad” como
que ya me empezaba a sacar urticaria. Casi siempre me junté con gente mayor
que yo y, obvio, que ellos me mencionaron muchos de los gustos y placeres que
se daban cuando “intimaban” con alguien mas. Fue cuando me di cuenta de que
eso era lo que yo queria y deseaba de corazon, pero no habia encontrado a la
persona indicada para hacerlo. En mi casa la virginidad era un asunto de vida o
muerte: o lo eras o te convertias en prostituta, por lo que mi tendencia a buscar
lo no autorizado me estaba causando grandes estragos a nivel familiar. Nunca
he podido entender por qué la valia de una mujer esta fundamentada en con
cuantas personas ha estado intimamente o con cuantos mas ha tenido un
encuentro sexual. Si ese fuera mi caso, definitivamente estaria mas devaluada
que la moneda nacional o jya estaria cotizando en cetes!

Pero ¢ qué es lo que siempre me ha llamado la atencién del sexo? Creo
que la respuesta es mas simple que la pregunta: como dos personas se unen
con la finalidad de compartir un espacio y un deseo sin que este termine en una
eterna promesa rota o tenga que llegar al matrimonio. Porque esto ultimo era la
cantaleta eterna que escuché una y otra vez sobre quiénes osaban mantener
relaciones sexuales con individuos que no fueran a ser su pareja sentimental o
que ni siquiera les hubieran hecho una promesa de matrimonio. En mi
adolescencia traté de apegarme al estricto codigo de “llegar virgen al matrimonio”
y por ende no mantener ningun tipo de contacto fisico con nadie que no fuera a
ser mi pareja de por vida. Pero al mismo tiempo pensaba y discernia si en
realidad valia la pena la espera en lugar de conocer mi cuerpo en todo su
esplendor.

Al final de cuentas, cuerpos van, sensaciones vienen y decisiones
consensuadas aparecen una y otra vez. Las mujeres somos seres sublimes y

con caracteristicas no propias para el género masculino. La creatividad, los



detalles, el sentimentalismo, la autoflagelacion, la censura y muchas veces la
culpa, son parte de ese rito eterno de las mujeres para justificar nuestras
decisiones en materia sexual, situacién que ni por error sucede con los varones
que solo se limitan a sentir y no se mortifican en pensar porqué si o porqué no.
Puedo decir que al final de este camino de cuerpos y sensaciones me queda
pendiente el aprender a dejarme llevar por las sensaciones y dejar de lado las
emociones, ya que estas ultimas solo complican la voragine de explosiones
corporales que dan lugar a la absoluta satisfaccion de ser humana y de poder
disfrutar de una sexualidad plena y responsable.

Aunque llegando y haciendo una retrospectiva del porqué las mujeres
tenemos esta afinidad por una sexualidad plena, me viene a la mente el
cuestionamiento eterno de que “tenemos una responsabilidad de vida®, lo cual
se resume a que todo el objetivo de saber, conocer y explorar este asunto sexual
se reduce a una inminente capacidad de reproducir y producir en un ser vivo tras
todas esas sensaciones experimentadas durante un orgasmo.

Para la mayoria de las mujeres la capacidad de reproducirse es parte de
su autorrealizacion como ser humano y esto a su vez les permite el seguir
adelante con sus objetivos y e construir y hacer un plan de vida que la deje estar
en paz consigo misma y con los demas. Pero ¢ qué tan cierta es esta realizacion
al ejercer el derecho a la maternidad? Durante muchos afos la mujer estuvo
estigmatizada a la sola actividad de la crianza y educacion de los hijos, su
derecho a una sexualidad plena y satisfactoria quedaba limitada a la cantidad de
hijos y el tipo de ciudadanos que formaban. Las cosas fueron cambiando en el
trayecto de los afios y hoy los papeles han cambiado tan drasticamente que es
dificil concebir la idea de que una mujer piense que todo su mundo gira alrededor
de un hijo.

El juego de la ruleta rusa lo experimentas todo el tiempo cuando empiezas
a explorar tu sexualidad. En mis afios mozos no existio la cantidad de
informacion con la que cuentan los jovenes hoy en dia. Antes, comprar un
preservativo era peor que pedir cigarros en la tiendita de la esquina y era mejor
visto comprar un six de cervezas que ir al ginecélogo a consulta para conocer
los programas de planificacion familiar. Y si nos limitamos a estas practicas, mis
parejas sexuales ni por error se tomaban la molestia de buscar una proteccion

antes de tener un encuentro amoroso y se practicaba el “venirse afuera” como



meétodo ideal de anticoncepcion o el “solo la puntita” como arma idénea para no
eyacular dentro de la dama.

Lamentablemente muchos de estos “meétodos” alternos dieron por
resultado damiselas embarazadas a sus 15, 16, 17 6 18 afos, y como
consecuencia surgieron los matrimonios emergentes que, al paso de los afos,
terminaron en divorcios inminentes al acabarse el amor mutuo y el placer
duradero. ¢ Cuantas de nosotras no fuimos a una farmacia a comprar una prueba
casera de embarazo? Yo creo que ese fue el pan nuestro de cada dia en el
ejercicio real de la sexualidad. Pero ;en qué ha cambiado después de 20 afos?
Creo, y estoy segura, que el cambio ha sido minimo. Las mujeres siguen
ejerciendo su sexualidad de forma limitada, la maternidad sigue siendo una
“responsabilidad” inherente de ser mujer como el estudiar la secundaria y
terminar hasta la prepa.

En mi caso aun no ejerzo esta responsabilidad por muchos motivos, unos
involucrados con salud y otros involucrados con un nulo deseo o afinidad a pasar
por ese proceso. Qué raro es pensar que no me sienta atraida por la idea de ser
mama cuando durante toda mi vida pensé y estuve absolutamente segura de
que lo iba a ser. Hoy, ese deseo lo siento nulificado, quizas por miedo, por terror
a la responsabilidad, por panico de no hacer un buen papel o tal vez por creer
que ese “trabajo” no esta destinado para mi. Cuando te casas piensas que es
parte del paquete el querer tener hijos y formar una familia. En mi caso lo fue
hasta el momento en que mi pareja decidi6 que “no era tiempo, y no estaba
preparado para ser padre”. A partir de ahi mi concepcion de la maternidad
cambio 180° y a la fecha las cosas no han sido faciles.

Algunas personas mencionan que en ‘“revancha” de esa negativa hace
algunos afos generé una defensa y negativa a todo lo que tuviera que ver con
la maternidad, sin embargo, y para ser honesta, no creo que tenga que ver con
ello. Reconozco que deseaba en el alma convertirme en mama y la idea me
encantaba. Después de ese encontronazo me di cuenta que quizas no era
tiempo y que las cosas se darian cuando fuera prudente. Hoy, padezco de
endometriosis y por ende me encuentro bajo un tratamiento que me produce una
menopausia quimica y los efectos secundarios que atafien a esto. Hoy, mi
matrimonio pende de un hilo dado mi absoluta negativa a embarazarme como

remedio a mi padecimiento. Siempre he creido y pensado que la solucion a las



rupturas entre parejas NUNCA sera en funcion a traer a alguien mas a este
mundo y en estos momentos me siento condicionada y coaccionada a hacerlo si
es que quiero seguir en un “feliz’ matrimonio. ¢ Qué complicado es decidir no
s6lo hacerte cargo de tu vida, sino el asumir la responsabilidad de la vida de otro
ser? La vanidad, el perder la figura, tu tiempo y tu espacio creo son
condicionantes que poco tienen que ver con la sensacion de no “desear”
engendrar a alguien mas. ;Acaso es mas fuerte la moralidad y certeza de
cometer un error? No sé si lo sepa, no tengo idea si tendré la respuesta; lo que
si sé con absoluta seriedad es que el dia que por fin Dios y mi corazén hagan
las paces y decida ser mama, sera maravilloso ver crecer a un ser que tendra la
absoluta confianza y libertad de accion y pensamiento permitiéndole con ello ser

libre y vivir en paz....



TOCANDO EL CIELO

Desde nifa juré y casi aseguré que mi lugar dentro de este mundo era el de ser
alguien importante, tan bello y tan vistoso como una princesa en un cuento de
hadas, teniendo pajes y damas de compafiia que me ayudarian todos los dias a
acicalar mi larga cabellera castafa y rizada, que me arreglarian majestuosos y
pomposos vestidos de seda y encaje, y que me pondrian coquetos zapatos de
cristal que, en un pie tan pequefio como el mio, se verian espectaculares. Todo
estaba destinado a que esta princesa viviria su cuento de hadas, porque asi lo
queria y porque asi lo deseaba con todo su corazon.

Ese deseo eterno de querer llegar al cielo, de saber que las cosas desde
arriba se verian y se sentirian mejor, me ayudaban a alejarme de una realidad
sombria y lejana, de ser la vida maravillosa y llena de magia que una princesa
de cuento mereceria tener. Darme cuenta de que, lejos de alguna vez intentar
disimular su desenfado o incluso su apatia para con la vida, mis padres
reforzaron ese inequivoco camino de sinsabores donde, dia con dia, se
aseguraron de que no se me olvidara que, para vivir feliz y gozar de esa felicidad,
deberia de pagar por ella como fuera y a costa de quién fuera.

Quizas en algun rinconcito de mi cabecita infantil pensé y confié en que
llegar a ser la mejor gimnasta del mundo y el ganar concursos y medallas y
trofeos ayudaria a que mi madre se sintiera menos inconforme con estar al lado
de alguien que, en su momento, fue la tabla de salvacion para salir de su hogar
donde, segun su punto de vista, “era como vivir en el caldero del infierno”, pero
que con el paso de los afnos y corroborando las versiones, dista mucho de haber

sido tan malo y tan perverso como nos hizo creer a lo largo de nuestra vida.

Intentar ser estudiante modelo para ganar simpatia y hasta aprobacion de
mi padre fue también otro deseo infundado por esa eterna agonia de no saber
por qué nunca nada era suficiente para conseguir que la armonia familiar fuera
constante y no pasajera de un fin de semana de visita a casa de mi abuela
paterna.

No puedo decir que solo existen malos recuerdos acerca de toda esta
historia torcida de amor y desamor, pero por mas que quisiera anclarme a una

buena parte de ella surgen, como dragones malévolos de historias de castillos y



reyes, esas memorias que me ensefiaron a no darle importancia a las cosas
simples de la vida; que me demostraron que hasta para conseguir un abrazo era
indispensable contar con la aprobacion del humor y condicion del clima. Si estos
dos elementos se alineaban de forma perfecta, entonces era un hecho que las

cosas fluirian tan normales y tan corrientes como en cualquier familia.

Supongo que también el deseo de llegar a formar una familia y tener hijos
fue desvirtuado al extremo; hoy a mis 35 afios me siento como una mujer sin
moral y sin sentido de la vida que no desea ni quiere ni le interesa contar con el
divino regalo de la maternidad. No sé en qué parte de toda la historia de mi vida
el deseo materno, que se supone todas las mujeres tenemos, quedo suspendido
0 en estado de hibernacion que, a la fecha, sigue con el torrido romance de estar
al lado de Morfeo y quedarse ahi hasta el fin de los tiempos o hasta el fin de mi
ya de por si accidentado y quebrantado matrimonio.

Llevaba tiempo sin recordar todos aquéllos deseos infantiles que,
conforme avanzaba en edad, se fueron disolviendo o desmoronando en cada
etapa o en cada instante que mi familia se iba rompiendo cual cristal contra el
piso sin que yo pudiera hacer nada al respecto. Reconozco que al principio en la
escuela encontré el refugio perfecto para canalizar ese coraje y esa energia
acumulada de saberme tan poco apreciada por mi madre, o lo que es peor, de
haber sido la competencia viva de que mi padre no la quisiera o apreciara como
ella tanto dese0, y que durante varios afios me lo hiciera saber con su desprecio,
hermetismo o hasta maltrato sicoldgico; yo solo era “la nifiita chiple”, la que con
solamente decir “papi” podia voltear el mundo de cabeza. Pero como todo lo

bueno, entre mas afios cumplia y entre mas crecia, pronto se termind.

Al paso del tiempo, querer ser siempre “la mejor” en todo y para todo se
convirtié en una obsesiva compulsidon que vino a contrastar con ese caracter
reacio de carifio, de convicciones e ideas inamovibles que no permitian
negociacion alguna, porque si por error llegaba a ceder, al final sabia que iba a
terminar doliendo mas de lo que ya dolia ser la “fuerte e indomable” sefnorita de
la casa. Quizas por ello todas y cada una de mis relaciones de juventud se
vaticinaban directo al fracaso, ya que al querer ser yo la dominante y la que
decidia sobre todo, los individuos huian cual caballo desbocado al ver el hierro

ardiente de una controladora nata.



Quizas uno de los deseos mas genuinos y que menos se han diluido en
el tiempo es el de escribir. Lo que sea, como sea y del tema que fuese. Siempre
fue mi actividad liberadora. En diario, en nota, en cuaderno, como poesia, como
critica, etcétera. Cada que escribi algo, una parte de toda esa tristeza se
quedaba sellada con cada palabra en el papel. Hasta que al final de cada carta
o escrito por fin podia sentir que a mi alma le quitaba gran parte del peso de no
sentirme igual que los demas, de no ser la tipica nifla que pensaba en elefantes
rosas y que cortejaba con los nifios yendo al parque por una nieve o saliendo por

la mafana a misa.

” LTS ” “l

Siempre he sido “la excepcion de la regla”, “la anormal”, “la diferente”,
dificil’, y todos y cada uno de estos adjetivos se adhirieron a mi alma como
pintura indeleble que, por mas que laveé y tallé con llanto, no se borraban y por el
contrario, como si fueran entes vivos; al darles el “sol” se avivaban tanto o mas
como ese profundo vacio en el corazén de no saber por qué siempre me sentia
igual. Seminarios, grupos eclesiasticos, sicélogos y N profesiones fueron y

vinieron tratando de ensefilarme que lo que yo creia no, era parte de mi realidad.

Creo que hoy, tras muchos afios y muchas subidas y bajadas, puedo decir
no muy convencida que efectivamente, mis deseos mas profundos no han sido
cumplidos en su totalidad. Que ser “princesa” nunca fue una opcion, que ser la
“princesa viviendo con su principe azul” tampoco ha sido parte del cuento, que
la frase “vivieron felices por siempre” es una linea sardénica que me produce un
sentimiento agridulce al darme cuenta que ni siquiera ha sido del todo cierto. El
unico deseo que a la fecha sigue siendo mi remanso de paz, mi plenitud y mi

seguridad es escribir.

Cada letra que se imprime en el papel, cada pensamiento que se
transforma en una frase o en la linea de un parrafo se vuelve un acto de
redencién y liberacion para mi alma que, al no tener la capacidad de gritar al
viento lo triste y desesperada que se siente, se ahoga en tinta transparente

mientras intenta seguir cumpliendo con las expectativas de los demas.

Hoy me veo como una mujer que ha sabido enfrentar las cosas de una
forma muy rudimentaria y con muy poca preparacion. Que a pesar de contar con
la capacidad intelectual que te da la preparacién académica y que me permite el

tener argumentos fundamentados, me ha confinado a seguir callando por



respeto, por compromiso o por no herir a los demas. En el fondo del camino que
he recorrido, vuelvo a ver a esa nifia atolondrada con el cabello largo y castafio
perfectamente peinado, con el vestidito tan almidonado que hasta parece que si
pasa el viento se va a desbaratar con solo suspirar. Pero lo que mas me impacta
de verla no es el hecho de verme de nuevo en ese aspecto infantil, es el observar
el cambio de brillo en su mirada que, a pesar de saber que no cuenta con la
aprobacion de mucha gente, de que tiene que mantener un estricto rigor en cada
paso que da; a pesar de todo ello, su mirada brilla y sonrie con una candidez que

al mismo diablo conquistaria.

En cambio, al verme hoy al espejo y observar mi mirada, por fin me doy
cuenta de la profunda tristeza que reflejan mis ojos, el llanto acumulado que se
congela en mi sonrisa y las mil y un palabras que se han quedado en un suspiro
al saber que mis deseos son tan efimeros como la brisa matutina y tan
desechables como la vida misma. Probablemente sea cuestion de enfoque y de
saber que la vida misma es exigente y te cobra la factura aunque tu no hayas
comprado el bien, de que todas y cada una de las decisiones que tomes, para
bien o para mal, SIEMPRE dejan una huella en el corazon y cuantas mas huellas
tengas, mas dificil sera recomenzar; mas no imposible. Lo unico imposible en

esta vida es el no querer intentar jamas llegar hasta el cielo....



