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Escribir de la familia me parece en ocasiones complicado, incierto, escribir en si es dificil.

Hablar de mi familia a mis 30 afios es hablar de tantos acontecimientos, no sé si definirlos buenos, malos,
raros, especiales, unicos, etc... Lo que si puedo afirmar es, a pesar de todos ellos nos hemos mantenido
juntos apoyandonos todos.

Cuando hablo de mi familia me refiero a mi padre, a mi madre, a mi hermana gemela y yo. Quiero narrar
parte de mi vida en familia de manera cronologica, es decir desde que éramos bebes hasta ahora que
somos unas mujeres adultas.

No recuerdo grandes cosas de mi nifiez, sin embargo lo que me platican de ella me parece fue maravillosa,
como el hecho de que mi hermana y yo nos comunicaramos entre nosotras mismas con sonidos y sefias
que solo ella y yo entendiamos, era cuando éramos bebes, apenas caminabamos ; otro ejemplo es la
habilidad que desde entonces y hasta la fecha tengo de "encontrar" objetos "perdidos" u olvidados, pues
cuenta mi mamaé que ella decia: ..."Clara donde estan las llaves y yo la llevaba hasta ellas.

Cosa curiosa también es que asustaba a mi hermana con una mancha del techo diciéndole ha sefias que
se la comeria "jajajaj ", eso me causa risa siempre que me lo platican o lo recuerdo.

Y las anécdotas de papa no dejan de ser curiosas también, como la ocasion en que le dio de comer dos
veces a una y la otra lloraba y lloraba no comprendia porque, si en teoria ya nos habia dado de comer
a las dos,no seria porque tenia hambre??' solo por citar algunas, sin dudad son las representativas en las
mentes de mis papas pues son las que mas relatan cuando hay oportunidad, ya saben cuando se tienen
esas charlas con familias y amigos donde uno expresa tantos recuerdos... si me detengo a pensar un poco
mas, habrd muchas otras no tan gratas que la mente desea bloquear, como el hecho de que mi hermana
se enfermaba frecuentemente ,teniendo fiebres que requerian bafiarla con agua fria, narra mi mama eran
noches de angustia y de no dormir,y otras de ir con el pediatra.

Paso el tiempo, y hubo etapas dificiles para mis papas econdémicamente y emocionalmente desde un
principio, pues no fue hasta los 6 0 7 meses que supieron éramos dos, imaginen todo lo que paso por sus
mentes, padres primerizos, y todo lo que ellos ya tenian preparado (pafiales, ropa, accesorios) se tenia
que dividir, asi es como yo lo pienso, de tener 100% ahora solo tenian 50%, es aqui donde me gustaria
citar otros palabras de mi mama,.."Dios si no voy a ser buena madre no me des hijos" lo escribo, con
gran emocion y lagrimas en mis ojos de alegria muy grande, pues Dios no se equivoca no le dio un hijo
sino dos y al mismo tiempo. No fue facil es cierto pues desde los 5 meses de embarazo mi mama dedico
su tiempo a nosotras dejo de trabajar y permanecié en cama. En verdad la admiro y amo mas

Ahora daré un salto a esa parte de todo nifio que espera uno que llegue, en donde en algunas, hay globos,
serpentinas, gorritos, pastel, en otras hay juegos, magos, payasos, si, es lo que estan pensando la fiesta
de cumpleafios, (ahora me pregunto si todos, la mayoria o pocos tenemos recuerdos de ellas.)

En mi mente no hay recuerdos de las fiestas, son las fotografias las que me transportan a esos momentos,
y siempre que acudo a ellas me transmiten una sensacion de alegria, podria decir que disfrutaba de mis

fiestas de cumpleafios, es decir no traen a mi mente situaciones dolorosas o tristes.

Como ya comente son los retratos de familia que uno conserva lo que nos ayuda a remontarnos en épocas



pasadas, es asi como una fotografia ( Tendria la edad de 7 u 8 aflos, vestia un short verde con un suéter verde
con patitos al frente, mayas blancas, peinada de trenza, mi hermana de manera similar solo que short
naranja, mi papa nos tiene cargadas a las dos una en cada brazo), es el recuerdo de una fiesta sorpresa en
donde no habian "planeado" nada, claro que mis papas en complicidad con amigos y familiares fueron los
creadores de la fiesta de cumpleafios de las gemelas.

Mi hermana y yo salimos con mis abuelos a tomar un helado y al volver a casa ohhhh!!estaban amigos
de mi hermana y mios, tios, tias, primos, conocidos, fue realmente increible pensar que no celebrarias, y
de pronto ver tu casa con globos, serpentinas, pastel de cumpleafios, gelatinas, regalos y un super detalle
de mama dos payasitos de tela elaborados por ella con nuestro nombre.

Que estaran pensando a estas alturas de mi relato, que es como un cuento de hadas donde no pasan cosas
negativas, pues no es asi, me viene a la mente un cumpleafios donde la celebracion se suspendi6 asi como
lo estan leyendo, el motivo mal comportamiento de mi hermana y mio, teniamos todo, bolsas dedulces,
gorritos, silbatos, etc... Y bueno en ese cumpleafios solo comimos pastel gracias a que una tia hermana
de mi mama nos losllevo.

No puedo dejar de mencionar los dias de reyes, dias de ilusion para la mayoria de los pequefios y ahora
puedo afirmar que era y son uno de los mas especiales y maravillosos que celebramos en familia aun a
mis 30 afios, esa noche magica en donde se va uno a dormir temprano con la ilusiéon de encontrar debajo
del arbol, en su zapato un presente, gracias a Dios, Melchor, Gaspar y Baltazar estaban y estan presentes.
Dia tnico del ano en que recibiamos regalos (Rompecabezas, juegos de mesa, mufecas, avalancha,
pelotas, chocolates, ropa, etc...) y sin miedo a equivocarme siempre estaba lo que habiamos solicitado en
nuestras cartitas y mucho, mucho, mas. Gracias papas los amo.

Al llegar a estas lineas, es creo el momento de narrar un acontecimiento que sin duda marco el cursode
mi familia y que fue un obstidculo a vencer, y pese a este seguimos (con disgustos, enojos,
distanciamientos, alegrias, triunfos, perdidas, etc...)juntos.

Cursabamos el primero o segundo afio de primaria,no sé como comenzar a narrar este hecho por que no
sé como comenzd, raro no?' ya lo tengo comenzare por el final, diré que enfrentamos o vivimos una
enfermedad: la depresion, quien la padece es mi mama, asi es, mi mama no deseaba, no selevantaba de
la cama, no comia, queria estar durmiendo y cualquier situacién, la ponia triste o enojada.

Mi abuela, tias, y mi padre eran quienes se encargaban de nosotras, llevamos a la escuela, tareas, damos
de comer, etc.., son solo flashazos que vienen a mi mente; solo tengo presente como si hubiera sido ayer,
un dia que nos quedamos al cuidado de mi abuela , estdbamos en su casa, haré una pausa los ubicare ,
siempre hemos vivido en casa de los papas de mi mama , bueno en realidad cada quien tiene su casa, mis
abuelos, una tia y nosotros, digamos pues que compartimos areas patio y jardin , es por eso que cuando
menciono nos quedabamos al cuidado de mi abuela es porque pasdbamos el tiempo en su casa hasta que
mi papa llegara de trabajar y nos fuéramos a nuestra casa, durante el dia podiamos iry venir sin problema
de la nuestra, solo son unos pasos los que nos separan.

Retomando mi relato, como les habia mencionado estdibamos en casa de mi abuela después de ir a la
escuela y de comer,que me encontraba sentada en las escaleras de la casa de mi abuela las cuales tenian
una ventana grande con vista el patio, se veia quienes entraban y salian; ese dia mi padre y mi abuelo
llevaron a mi mamé al médico, no lo olvido: me veo sentada en un escalon con la vista en el patio, veo
llegar a mi papa y a mi abuelo sin mi mama ( al escribir estas lineas hay lagrimas en mis ojos) pueden



imaginar lo que senti, no veria a mi mama ese dia, ni el otro, ni el otro. Ni semanas, meses....imaginen
también el rostro de ellos, sinceramente no recuerdo si habia lagrimas en ellos; me vieron y al entrar a la
casa solo dijeron:" se tuvo que quedar" abrace a mi papa y llore, no recuerdo nada mas.

A partir de ese momento nada fue lo mismo, ese mundo magico de volver a casa de la escuela, ver a tu
mama contarle todo lo que hiciste booom!!! Desaparecid, creo que para todos cambiaron las cosas; ahora
sé que solo fueron meses los que mi mama permaneci6 internada en un hospital psiquidtrico por depresion,
para mi fueron afios... Es en esta etapa donde conozco a Angeles que se cruzan en nuestras vidas.

Hago una pausa, lo antes narrado y lo que a continuacidn narrare son acontecimientos que no olvido y
que me han acompafiado a lo largo de mi vida, son narrados tal como los recuerdo y siento.

Como les decia hay angeles en nuestras vidas; dado que mama no estaba en casa mi padre, (es el hombre
que mas nos ama en el mundo, como ¢l dice "mis tres viejas "miorgullo") era quien se hacia cargo de
nosotros con ayuda de mis abuelos maternos, todas las mafianas nos levantaba, ya tenia listo, los
uniformes planchados y zapatos boleados, nos dejaba listas para que solo desayundramos en la casa de
los abuelos y nos fuéramos a la escuela. (Yamayores nos explicaron que le daba dinero a mi abuela para
que cocinara y nos diera de comer). Mi papa tenia dos trabajos, aunado a las visitas que le hacia a mi
mama, solo nos veiamos por las noche, para cenar y llorar como lo habiamos acordado , solo nosotros
tres , en nuestra casa y al dia siguiente cada quien con sus responsabilidades, la misma rutina.

Que creen, no ocurria asi, mi hermana y yo no siempre queriamos desayunar y para que mi abuelo no se
enojara por dejar lo que preparaban de desayuno, no recuerdo exactamente si mi hermana se tomabami
licuado o yo el de ella, lo dificil era cuando habia que estar listas, subirnos al carro e irnos a la escuela,
creen adivinar lo que pasaba? Bueno después de sortear el desayuno, lavarnos los dientes y tomar nuestras
mochilas mi abuelo nos esperaba en su carro (una camioneta roja, cuatro puertas, la recuerdo muy bien),
solo mi hermana salia, yo me quedaba a veces en el bafio, diciendo que me sentia mal y otras tantas
sentada en una banca del patio y como después de insistir que me subiera se hacia tarde me dejaban y
llevaban a mi hermana, al volver mi abuelo enojado conmigo porque por mi culpa mi hermana llegaba
tarde y siempre prometia que al dia siguiente si iria, no me hablaba, me decia que me fuera a mi casa, en
cambio me abuela me consolaba, decia que me fuera a cambiar el uniforme y a medio dia me comia mi
sandwich de cajeta que nos preparaban de lunch; siempre pedia que no le dijeran ami pap4, "lo de digas
a mi papa que no fui,te prometo que mafana si voy"...asi transcurrian los dias.

Recuerdan el angel que les mencione, aqui aparece la Profesora de primaria Catalina, para nosotros la
maestra Cata, han de suponer que tantos dias ausentes no podian pasar inadvertidos, es por ello que la
maestra Cata mando un escrito para que me presentara a la escuela, es como mi papa se enter6 de que no
asistia a la escuela, gracias a que me dio la oportunidad de seguir es que no perdi el afio escolar; hace
varios afios atras, al término de este episodio familiar me han preguntado el porqué de no asistir a la
escuela, mi respuesta ha sido, pensaba en que para que acudir a la escuela, hacer trabajos, si en casa nadie
los veria y por qué extrailaba a mi mam4d, ademas es importante decir que conforme pasaban los dias mi
mamaé mejoraba, por lo tanto la dejaba salir unos dias, es decir iba a mi casa un fin de semana o una
semana y tenia que regresar, para mi era mas importante estar con ella esos dias, mafiana, tarde, noche
que acudir a la escuela, lo narrado repito es como lo recuerdo .

Es asi como transcurren los primero afos de primaria, mi madre vuelve y todo parece normal, ahora
viene una etapa que podria citarla de los tltimos afios de primaria y la secundaria, en las que mi hermana
y yo tenemos conductas nada respetuosas con mis papas, vivimos momentos violentos por ambas partes,
de ellos hacia nosotras y de nosotras asia ellos, sinceramente por pena y vergiienza es que no narrare



estas etapas; mencionare loaprendido de ellas, habia ocasiones queno dormiamos por discusiones, peleas,
gritos, llanto, etc... Pero al dia siguiente todos cumpliamos nuestros deberes, ir a la escuela, al trabajo el
quehacer doméstico, y nunca se nos negd nada para el estudio a pesar de que la conducta hacia mi padre
no fuera de respeto, fueron momentos muy muy duros. No diré mas, s¢ que sabran comprende este
silencio.

Como aspecto personal, es donde comienzo una lucha con mi sobrepeso, el no ser delgada como lo es mj
hermana y que me ha perseguido por afios, con estadios pasivos en donde lo ignoro, no me importa como
es mi aspecto y vivo feliz, otros méas donde hago por cambiar eso con lo que no estoy a gusto, logro y
soy feliz y otros donde he necesitado ese apoyo de la familia para salir adelante y darme cuenta que un
cuerpo perfecto no lo es todo, y otros méas donde vivo siempre comparandome y frustrada por ello; sin
duda alguna seria tema para otro escrito, que quiza lo titularia: "Mis otrosyo"

Probablemente es en este momento, el porqué de mi titulo FAMILIA MUEGANO, SUNAMI,
PUERCOESPIN, diria que por que siempre hemos estado juntos como muéganos, hemos salido adelante
apesar de lostsunamis, y quizas tanta union y el conocernos también (saber que hacer o decir para herirte
o lo contrario para hacerte sentir bien) son como las espinas de un puercoespin. Porque asi como hemos
estado hemos enfrentado almundo.

Siguiendo la cronologia que planteo al inicio, me remontare a la preparatoria , bueno me parece es una
época donde las aguas estan tranquilas, todo en calma; para esta época 16-20 afios si no me equivoco,
vivimos una de las experiencias mas enriquecedoras como familia, el viaje a Canada que realizamos mi
hermana y yo, junto con compafneras de la misma edad y con una profesora, que paradojicamente
seriamos nosotros ( Mi papéd, mi mamé, mi hermana y yo ) ella lo ha expresado asi, angeles en su vida;
al viaje no acudieron mis papas, reflexionen lo que es para una familia muégano, separarse por primera
vez un mes. Fue un viaje que me unidé ami hermana, me hizo valorar la gran ventaja que Dios nos dio de
venir juntas a este mundo, de valorar a mis papas, sus esfuerzos por darnos siempre lo mejor, entender
que no son perfectos, nadie les ensefia a ser padres y mas aun de dos a la vez, y a ellos quiero suponer
aunque no lo podria afirmar, el saberse juntos a pesar de lo vivido.

Creo que es donde comenzamos a madurar como familia, se da el respeto a cada uno, su valor, su
individualidad, desacuerdos, pero como miembros de un todo, si uno esta mal, el resto puede funcionar
pero no de la manera mas Optima, estamos presentes en esos momentos donde se requiere ayuda, y
entendemos no es necesario estar siempre como muéganos, para demostrarnos el amor que nos tenemos.

Durante esta etapa el hecho mas significativo que viene a mi mente es la llegada de un nuevo integrante a
la familia, me refiero a nuestro perro Rufus un schnauzer color pimienta, encantador, fue un regalo de mi
papa para mi mama, lo tuvimos desde pequefio , por decision de mi mama su rabo y sus orejas no fueron
cortadas,( paradojicamente fueron caracteristicas que lo hacian Unico y lo que nos permiti6é encontrarlo una
vez que se nos escapd) y aunque ahora ya no esta con nosotros, fue gracias a él que supere el miedo a los
perros, pues cuando era muy pequefia (3 afios) uno de ellos intento morderme y bueno, yo les tenia terror;
puedo decir que gracias a Rufus supere ese miedo, ahora que escribo de ¢l lo extrafio, todos sabemos que lo
mejor fue separarnos de €l. S€ que con quien estas eres feliz. Te amo.

Espero que para cuando estén en estas lineas, aun quieran seguir leyendo, pues para esta etapa citare un
pensamiento que me dijo en una ocasion mi abuelo.... "lo dificil es empezar..." """ aplico esta frase para
la escritura de estas lineas, pues lo mas dificil fue tomar la decision de escribir ( ya se imaginaran,
pensamientos como el de "mafiana comienzo", ahorita.",.."aun hay tiempo..."etc...) Y cuando menos lo vi,
ya llevaba tres dias escribiendo, y ahora pienso que las hojas que no seransuficientes.



Durante esta etapa escolar enfrentamos como familia una operacion de mi mama y de mi papa, nada grave
gracias a Dios; nos preparabamos para la Universidad, pues relatos de mi papa cuenta que de pequeiias le
deciamos que iriamos a la "Umverersidad" (escrito textualmente), mencionare que ml hermana y yo
siempre tuvimos el gusto por el estudio, era nuestra inica  responsabilidad.

Es asi como cada una eligio la carrera a estudiar, mi hermana es ahora Medico Familiar y yo Cirujana
Dentista ambas egresadas de laMaxima Casa de Estudios La Universidad Nacional Auténoma de México,
etapa que disfrute al maximo y de la cual me siento muy orgullosa de haber concluido,y de la cual claro,
hay anécdotas que contar; citare una que marco el éxito de haber concluido mi carrera.

Vuelvo a mencionar que pese a nuestros tsunamis, siempre tuvimos el apoyo de mis padres para poder
desarrollarnos profesionalmente, aun en esta etapa en la que si bien es cierto, ya no se necesita el apoyo
de mama o papd para hacer la tarea, ir a comprar x material a la papeleria, etc... Hay momentos en donde
las palabras de aliento, las ayudas de poste (el acompafiarnos en alguna desvelada por terminar un trabajo),
llevarnos a la Universidad en algin momento, conseguirnos pacientes para las clinicas, tenemos la
comida lista, damos los medios econdémicos necesarios, confianza, etc... Y no me alcanzarian las palabras
para expresar tanto esfuerzo y sacrificios por parte de mis padres para que pudiéramos logar este objetivo.

Situados en ese ambiente universitario donde mi hermana y yo tomamos cada una su camino, es decir en
la preparatoria aun en ocasiones ibamos y veniamos juntas, ahora cada una tenia sus tiempos, lo que fue
dificil para mis papas pues acostumbrados a saber que estdbamos siempre juntas, no fue facil. Sin dudad
durante toda la carrera hubo obstaculos que superar: la muerte de mi abuela paterna, un evento vascular
de mi abuelo materno, la reprobacion de un ano escolar, la pregunta de jestoy estudiando lo correcto?

Es aqui donde descubro que cuando los papas te aman, hacen o te dicen cosas que les duelen mas a ellos
que ati, saben que hay ocasiones en que las palabras "bonitas" no te haran crecer, me parece que los que
son padres me entenderan.

Recuerdo que cursaba el cuarto afio de la carrera uno antes de terminar, afio que fue diiicil para mi, pues
requeriamos de mas pacientes para atender y asi aprobar las asignaturas, ibamos a mitad de curso y yo
sabia que habia asignaturas que iba a reprobar por la falta de pacientes, no recuerdo si se los comente a
mis padres, por lo tanto sabian que los horarios de clase serian mas cortos ( Ambos son universitarios )
y yo sali muy temprano de mi casay llegaba muy tarde, es aqui donde las mamas estan un paso adelante,
mi mama parecia que tenia ojos en todos lados, pues en una ocasion me dijo .."Clara tenemos que hablar,
porque es que si vas a reprobar materias llegas tan tarde (9 noche), a que vas tan temprano, que haces,
crees que me enganas, s¢é que hay materias a las que no entras, en otras no tienes pacientes, a que te
quedas y con quien; asi que haber dime, (saco papel y lapiz,) materias que puedes aprobar tedrica o
practica, sus horarios, cuales vas a reprobar y cuales vas a presentar extraordinarios o bien quieres salirte
de la carrera tomarte un tiempo, trabajar, en una pregunta que es lo que quieres?" fue donde a pesar de
tener 24 afios mi mama sabia mis horarios, entrada y salida de cada dia de la semana, materias que
cursaba, horarios, si eran clinicas o teoricas, si tenia paciente que atender o no, que materias iba a poder
aprobar y cuales habia decidido recusar o presentar extraordinarios, con que amigas me quedaba, si
requeri mas dinero del que mi papa me daba y para que lo ocupaba, me llamaba por teléfono a la hora
que sabia habian terminado mis clases, fue uno de los mas grandes apoyos que he recibido por parte de
mi mama, la decision siempre fue mia, y fue asi que termine exitosamente ese ciclo escolar, aprobé las
materias que habia decidido terminar, recurse aquellas que considere eran necesario y recurse otras en
las que no me aprobaron; el afio escolar siguiente fue uno de los que mas disfrute, no termine con mi
generacion ya que como lo he mencionado no pude pasar al siguiente afio por asignaturas pendientes, y



lo denomine mi segundo cuarto escolar, fue donde aproveche las areas deportivas de ciudad universitaria
practicaba natacion, deporte que disfruto mucho y que aun a la fecha practico, lo comparti con la que
hasta el dia de hoy es mi amiga, baje de peso, comparti tiempo con mi mama4, realice mi servicio social,
aprobé las materias recursadas y me dio la oportunidad de conocer en el ultimo afo de la carrera a dos
colegas y amigas que a la fecha mantengo y con una de ellas tengo la oportunidad de trabajar. Lo quea
veces parecen "fracasos" son las mejores experiencias de nuestras vidas.

Siguen después dos afios mas de la universidad, para finalmente presentar mi examen profesional el dia
2 de Mayo de 2011, en el cual solo estuvieron presentes mi familia, es asi como obtengo mi Titulo de
Cirujana Dentista; es en esos aflos donde me toca vivir mas experiencias y conocer a una colega que ala
fecha frecuento; también es el periodo donde comienzo a buscar empleo por consejo de mi mama, saben
quizas a lo que me refiero, realizar mi CV (Curriculum Vitae), enviarlo por medios electronicos, buscar
en periddicos bacantes de mi profesion, asistir a entrevistas de trabajo, etc...

Es asi como encuentro mi primer trabajo,( Asistente Dental) ados meses aproximadamente ,el cual estaba
cerca de mi casa, en ese momento el sueldo estaba bien para mi, hacia de todo,recepcionista, secretaria,
atender pacientes, lavar instrumental, asistir a Odont6logos... dejo en mi una experiencia laboral y
personal dificil de explicar en lineas ;me enfrente a situaciones poco agradables, en donde nuevamente
conté con el apoyo de mi familia, lo que me llevo a buscar otro empleo; mi siguiente trabajo, consistia
unicamente en atender pacientes, habia situaciones con las cuales no estaba de acuerdo, vivi una situacion
la cual puso en riesgo a mi persona, y en la cual senti el apoyo de mi papa por lo cual renuncie;pase por
una etapa de depresion, etapa en donde buscas empleo, y parece que no hay nada , empleos que no te
convencen, las distancias no ayudan, etc...me emplee como encuestadora, me di cuenta que no era lo mi,
renuncie... pase un tiempo disfrutando el no tener un empleo y ayudar en casa, curiosamente en ese
momento mi mama tomaba un curso de emprendedores, por lo tanto yo me quedaba en casa haciendo las
cosas propias del hogar( Barrer, lavar y tender ropa, la comida, tener arreglado los cuartos, etc...) Lo cual
en un principio fue novedad, pero después, surgieron preguntas como ;Para esto estudie, el tiempo pasa
y no encuentro nada, estoy perdiendo habilidad, confianza en mi, que voy a hacer? Esto cambiaba mi
estado de animo, nuevamente pase por una etapa de depresion donde me senti fracasada,no queria salir,
levantarme, ayudar en casa, no buscaba empleos, mi peso me molestaba, ;por qué narro estos hechos
brevemente? Por qué nuevamente aparece en escena mi mama y mi papa, es donde una noche, sentados
en la mesa después de cenar mi mama me pone un ultimatum,.."Tienes lo que resta del afio para buscar
un empleo, de lo que quieras (dentista, secretaria, afanadora, vendedora, etc...) y mi papa me ofrece el
financiamiento de mi propio consultorio dental, es asi como decido: no quiero que mi papa sea quien me
financie mi consultorio y no se hacer otra cosa mejor que laodontologia o mejor dicho no quiero trabajar
en otra cosa que no sea laodontologia.

Es justo ese mismo dia que regresaba de comer con una amiga, que me platica de un proyecto
delegacional donde ofrecen apoyos econémicos para personas queno tienen empleoy desean ponerun
negocio,locomentoconmispapasy medicen..."vealadelegacion y preguntano pierdesnada...""ya
sabestienes hasta fin de afio para encontrar trabajo"

No me alcanzarian las hojas restantes para narra todo el proceso que seguimos mi familia y yo, desde
que acudi a pedir informes sobre el apoyo para emprender un negocio a la delegacion, hasta el dia 2 de
septiembre del 2013 en la que inaugure la "ESTETICA ODONTOLOGICA DE LA LUZ" nombre que
lleva mi consultorio dental. (Quizas me dé la oportunidad de escribir como es que mi consultorio dental
paso primero por mi mente, a través de decretos y visualizaciones pues Jo crean o no en un cartén tenia
pegada la imagen de una unidad dental, y todos los dias la veia) Han sido casi tres anos donde he tenido
experiencias profesionales que me han hecho crecer como profesionista y como ser humano, me han
enseflado a valorar todo lo que tengo y lo que he logrado. El apoyo de mis padres fue fundamental.



Es durante el primer afio de este proyecto, para ser precisa en diciembre del 2013 en donde se da la oportunidad
o mejor dicho mi padre busca la oportunidad de que ingrese a una institucion publica a ejercer mi profesion
(Hospital Materno Infantil Cuajimalpa ) asi, sin descuidar mi consultorio, comienzo a trabajar de lunes a
viernes de 7:00 a 15:00 hrs en dicha institucion y por las tardes 16:30 horas a 20:hrs, y sabados de 10:00
horas a las 14:00 horas, en mi consultorio, estaba a gusto con mi peso, nadaba dos dias a la semana, estaba
muy contenta el ambiente de trabajo era excelente, comenzaba a tener mas pacientes en el consultorio, invite
a una amiga Odontopediatra a trabajar, todo marchaba como deciamos de maravilla, gracias a Dios celebro
un afio de estar en el hospital y un mes después el 29 de Enero del 2015 ocurre lo que quizas muchos
recuerden la explosion del Hospital Materno Infantil Cuajimalpa, sin duda es una experiencia que merece ser
contada individualmente, para fines de este relato , mencionare que fue una de las experiencias mas dificiles
de superar y de entender, ademas de que me permitio valorar el dia a dia, no hay mafiana ni futuro, solo el
presente. Mi padre y yo habiamos discutido la noche anterior, cada uno sali6 de casa por su lado, dando por
hecho que nos veriamos en el hospital mas tarde ya que ambos trabajabamos en el hospital; no hay palabras
para describir el sentimiento de pensar que quizas no habriamos podido vemos nunca mas, yo llegue al
hospital minutos antes de la explosion y mi padre minutos después y el no saber cada uno que habia pasado
con el otro, ¢l pensando que yo habia llegado antes y que habia podido haber estado adentro y yo con la culpa
de no estar bien con ¢él, pues mi padre y yo discutimos con facilidad, siempre se tiene el pensamiento de, "no
importa mafana hablo con el"... "al rato lo veo y no pasa nada"... etc... Y pensar que quizas no habia

mafiana es algo que te marca y ensefa en la vida. Gracias a Dios hoy estamos los dos y podemos contar
esa experiencia.

La parte de adaptacion a trabajar en otro Hospital, en otro tumo no ha sido facil, pues el 3 de abril del
ano en curso cumplo un afio de laborar sabados, domingos y dias festivos en un horario de 8:00 horas, a
20: 00hrs, en el Hospital General Enrique Cabrera, y en la semana en mi consultorio, no ha sido facil, he
tenido que adaptarme.

Esta experiencia me ha hecho una persona que dejo de preocuparse del mafana, disfruto en su mayoria lo
que tengo, y lo que me toca vivir, lo tnico seguro que tenemos es el presente el HOY.

Creo que es aqui donde termino mi relato y lo concluyo porque son los hechos que hasta la fecha han
marcado mi vida, es momento de despedirme y agradecer el tiempo brindado a leer estas lineas, que son
las vivencias de una familia, de mi familia, me han ayudado a descubrir lo afortunado que he sido,deseo
y espero continuar plasmando en papel lo que mas adelante nos toque vivir, y algun dia narrar sobre la
familia que yo haya fomlado.



