Mi vida
Hola: te voy a contar mi vida.

Y voy a comenzar contandote cuando yo tenia cuatro afios es porque a partir de esa edad comienzan
mis recuerdos cuando recuerdo que mis papas peleaban mucho y era por mi o al menos eso creo
mi papa siempre me defendia y mi mama se molestaba porque el me defendia y me pegaba mi
mama como desquitdandose de lo que peleaba con mi papa y cuando mi padre se daba cuenta se
peleaban muy feo a mi primero me daba gusto que mi papa me defendiera pero ya cuando veia a
mi mama golpeada y llorando me sentia culpable.

Les cuento que tengo cuatro hermanos 3 hombres y una mujer Leo la mayor ella sélo era hija de mi
mama, guicho, fer, y Chucho los tres mas pequefios que yo.

Viviamos en una casita chiquita pero bonita y limpia teniamos todo lo necesario no nos hacia falta
nada economicamente, pero era un hogar disfuncional mi padre era alcoholico mi madre una mujer
muy neurotica en mi casa siempre habia golpes insultos malos tratos tanto entre ellos como con
nosotros los hijos esa era nuestra vida y haci viviamos pero poco a poco todo fue empeorando, y
mama cada vez estaba peor de mal humor los pleitos aumentaban yo no sabia que pasaba hasta
que un diez de mayo yo iba a participar en el festival y ella no llego, me dio mucho coraje tristeza
angustia estar ahi participando y ella no llego cuando llegue a la casa le reclame y ella solo lloraba,
mi hermana me dijo callate no sabes que mi mama se esta muriendo no ves que tiene cancer. A esa
edad no es facil entender muchas cosas pero la idea de que se estaba muriendo me causaba mucha
ansiedad y miedo.

De ahi en adelante toda nuestra vida familiar cambio ver cdmo mi madre una mujer muy hermosa
alta, blanca de pelo largo esbelta ojos grandes y hermosos pero sobre todo su caracter se iva
deteriorando completamente, toda su alegria su puerta ya no iba quedando nada de ella se
consumia dia con dia quedé completamente seca con esa orible enfermedad.

Para mis hermanos y para mila vida los cambié completamente cuando ella cae en cama ya no habia
un momento de paz aparte de verla como se iba consumiendo siempre se quejaba mucho y mi padre
con su alcoholismo seguia peleado con ella y con mi hermana.

Comenzaron a llegar toda la familia mi casa siempre estaba llena de gente mis abuelos tios primos
siempre habia alguien en la casa a mis hermanos y a mi ya no nos ponian atencion todo giraba
alrededor de mi mamad y papa a veces mi mama nos pedia a sus hijos que fueramos a su cama y nos
pedia que la abrazaramos y nos ponia a rezar con ella habia una oracion que nos ensefio muy bonita
y nos incabamos alrededor de su cama y la regresabamos siempre lloraba y nos daba su bendicion
pero despues todo volvia a la realidad nos quedabamos en el suelo porque nuestra cama estaba
ocupada nos daban de comer lo que sobraba y nadie nos hacia caso y me mama cada dia estaba
peor mis hermanos y yo siempre estabamos juntos nos cuidamos los unos a los otros, un dia llego
una tia se llamaba Agustina era hermana de mi abuela la mama de mi papa y mi papa me dijo te vas
a ir con ella yo no me queria ir por no dejar a mis hermanos mi mamad tampoco me queria dejar ir
pero mi papa se aferro y me fui con mi tia.

Ese dia me llevo mi tia al parque ahi en la Alameda de Tacubaya habia columpios resbaladilla ya
tenia mucho tiempo que no saliamos y me sentia muy bien me diverti pero cuando llegue a la casa



de mi tia me puse triste mas por mis hermanos hable toda la noche de mi mama hasta que me quede
dormida. En la mafiana bien temprano me despierta mi tia y me dice andale Mary arreglese que nos
vamos a su casa no me dijo nada pero yo senti que me daba vueltas todo no me atrevi a preguntar
nada cuando llegamos a mi casa y como habia mucha gente vestida de negro flores y coronas aun
siento esa sensacion cuando me iba acercando al ataud de mi madre caminando entre tanta gente
queria que alguien me abrazara me dijera algo pero nadie se aserco buscaba a mis hermanos a mi
papa pero nadie mis hermanos tambien estaban solos igual que yo los abrace y comenzamos a llorar.
Huicho tenia cuatro anos Fer tres anos Chucho 10 meses yo Mary seis afos.

Cuando nos fuimos al panteon recuerdo que toda la gente se subio a los camiones y nadie se acordd
de nosotros solos nos subimos al camion yo cargando a Chucho y los otros dos agarrados de miy la
gente hablando sin importarle que nosotros bamos ahii.

Cuando estaban sepultando a mi mama recuerdo como mi papa estaba muy tomado por un lado mi
hermana la mayor desmayada y mis hermanos y yo solos en un rincon recuerdo como me enoje me
llena de tanto resentimiento y le comence a reclamar a mi mama por haberse muerto le dije que
como era posible que se muriera que pensara en sus hijos que si no me queria a mi estaba bien pero
ellos que iba hacer de ellos todo ese resentimiento y enojo me lo guarde en lo mas profundo de mi
corazon nunca le dije a nadie lo que sentia siempre que alguien hablaba de mamd yo me dejaba
para no decir nada mis hermanitos de platicaban de ella y que me mordia para no decir nada.

Pero bien con mis escasos seis afios comense a cuidar de mis hermanos yo no sabia cdmo pero
siempre estaba con ellos cuidandolos protegiéndolos mi hermanito Chucho de 10 meses se convirtid
en mi mufiequito de carne y hueso yo lo cuidaba lo bafiaba lo cambiaba le daba de comer cabe decir
que despues de tanto sufrimiento pues comenzamos realmente a sufrir porque ahora eramos los
huerfanitos y comenzamos a vagar de un lado a otro mi hermana la mayor se fue con un tio hermano
de mi mamad que ella la encargo con el ella vivio con el hasta que se caso y nosotros cuatro quedamos
a disposicion de mi papa nos llevaba con una tia con otra con cualquiera que ibamos recibiamos
malos tratos yo sufria mucho cuando maltrataban a mis hermanos preferia que me lo hicieran a mi
de echo yo siempre me metia para que me pegaran a miy no ellos y cuando sufrian mis hermanos
yo siempre le reclamaba a mi mama me enojaba mas y mi resentimiento crecia mas hacia ella.
Mientras tanto el alcoholismo de mi papa crecia mas cada vez lo veiamos menos habia meses que
ni separaba a vernos y cuando lo hacia le daban quejas de nosotros y nos pegaba y nos castigaba
luego empezo separarnos nos lleva con una tia o con los abuelos a Zacatecas la mama de mi papd o
con una tia a Torreon Coahuila 0 a la mama de mi mama a Aguascalientes o a Gomez Palacio
Durango o aqui en la ciudad de México a donde el se le daba la gana los llevava yo me ponia muy
mal cuando me separaba de mis hermanos y haci creci siempre enojada yo era una nifa triste
enojaday sola en los recreos siempre andaba sola, no me gustaba que nadie me dijera nada peleaba
con todos los que me decia algo a mi 0 a mis hermanos y si alguien queria ensefiarme algo yo no lo
permitia siempre a la defensiva no me diera las consecuencias fueron adultos o de mi edad peleaba
y si era necesario me iba de la casa donde estuviera agarraba a mis hermanos y me iba.

Mi tia Chona siempre nos daba las obras de la comida a sus hijos les daba carne y a nosotros nos
daba caldo o puros frijoles yo tenia que ganarme la comida con granjearme a lavar la ropa los trastes
yo tenia 10 afos y lababa toda la ropa me salia sangre de mis manos y mi tia me pegaba porque
ensuciaban la ropa.



Ella tenia 10 hijos nosotros eramos cuatro y ella y mi tio aparte de lavar ropa lavar trastes trapeary
limpiar cuidaba a mis primos los mas chicos y por si fuera poco tenia un primo muy grosero que
aparte de pegarme abusaba de mi sexualmente, lo peor era que mi tia lo sabia y no decia nada.

Un dia me arme de valor y le reclame a mi papa como era posible que no se preocupara por miy
por sus hijos que preferia su alcohol que a sus hijos es sdlo lloraba y me decia hay mi negrita
perdoname pero yo no podia entenderlo estaba muy enojada y segun el lo resolvio me mando a
Zacatecas con una tia y mi abuela por parte de mama. Ellas querian que yo hiciera las cosas propias
de una mujer de rancho que hiciera tortillas a mano a moler en el metate a pelar nopales yo tenia
10 afos y no queria aprender entonces me pegaban y decian que era una buena para nada que
nunca iba a hacer una mujer que pobrecita de su hermana si viviera mas me enojaba y no hacia nada
a escondidas me iba a la labor me gustaba mucho subirme a los arboles cortar fruta me sentia libre.
Pero un dia un primo quiso abusar de mi yo ya no me dejaba y peleaba con el mi tia no me creia
decia que era una chismosa, entonces yo me robe un botecito con frijol y lo vendi para llamar a mi
hermanay le dije que me queria ir de ahi que le avisara y papa que si no iba por mi en ocho dias me
iba a ir de ahi y no volveria a saber nada de mi que ya tenia planeado subirme a un tren solo me
faltaba decidir a donde irme un tren iba a Ciudad Juarez otro a Durango faltaba unas horas para que
llegara el tren en que me iba a subir cuando llego mi hermana le conte porque me queria ir y me
dijo que no entendia si yo no tenia ningun atractivo yo tenia 12 anos ella era muy bonita se parece
mucho mi mama me quede callada pero me enoje. Me trajo a Mexico me anda por ver a mis
hermanos a mi pap3, cuando los vi los queria abrazar pero no nos atrevimos.

Me quede a vivir con mi hermana muy poco porque me corrieron su suegra y sus cuiadas llegué
con mi papa le conté lo que paso y me dijo ya me tienes harto tu siempre con lo mismo nada mas a
eso regresaste y me mando de regreso a Gomez Palacio Durango con mi abuela mama de mi papa.
Ahi estuve un ano fue dificil porque los muchachos ya se fijaban en mi y yo no tenia nada que
ponerme de ropa la poca que tenia ya no me quedaba ni zapatos solo tenia unas chanclas de hule y
pantalones cortos porque no le quedaban. Un dia me dijo mi abuelito nos vamos a México me
sorprendio porque a pesar de todo estaba a gusto pero solo recibia ordenes ese mismo dia salimos
llegamos y me llevaron a ver a mi papay lo veo triste cansado y muy enfermo el nunca me abrazaba
ese dia me abrazo y me dijo mi negrita perdoname te quiero mucho eso fue lo ultimo que me dijo
al otro dia murio adn no se que sentimiento tenia porque no pude llorar mis hermanos lloraban y
yo estaba como ida ya tenia 14 afios. Como mi pap4 trabajaba en el departamento nos dejé dinero
y una pension era mucho dinero y mi tia Chona nos recogio a todos cobraron el dinero y la pension
claro que nosotros nunca tuvimos un solo peso de ese dinero y la condicion para la pension era que
estuvieramos todos juntos hasta cumplir 18 por una parte estaba bien ya estabamos juntos los
cuatro sin que no separaran pero era insoportable con mi primo que abusaba de mi pero yo no me
dejaba y peleaba mucho a mi tia la tenia tranquila porque le decia que si se pasaba me iba con mis
hermanos y le quitaban el dinero yo era como la “chacha” pero no me importaba porque veia a mis
hermanos los cuidaba no dejaba que nadie les hiciera nada pero con mi primo no podia y cuando
cumpli los 18 afios me fui de la casa me vine aqui a Cuajimalpa con una tia luz se llama me puse a
trabajar y mis hermanos poco a poco se vinieron conmigo los meti al escuela todo lo que ganaba lo
invertia en ellos yo me sentia muy bien me daba gusto tenerlos conmigo y que nadie les cantara
nada de lo que les daban pero un dia llego mi tia con una trabajadora social y se los llevaron, mi tia
lucho por su pension. Pues yo me quede segui trabajando yo ya me sentia grande autosuficiente



libre porque no me obligaron a regresar siempre que cobrara los iba a ver y les llevaba algo cualquier
cosa. Aqui yo trabajando tuve que pasar por una violacion bastante traumatica me secuestraron y
me violaron por mucho tiempo estuve muy mal pero el solo echo de saber que mis hermanos
estaban y que me necesitaban me ayudaba a seguir luchando dia con dia.

A los 19 afos conoci al que hoy es mi marido me case por supuesto que no fue nada facil al poco
tiempo descubri que era alcoholico se juntaba con mis hermanos y tomaban mucho hubo un tiempo
en que yo tambien empese a beber alcohol repetimos patrones de golpes y todas esas cosas que
suceden en un matrimonio. En fin.

Hoy soy una mujer que tengo 49 afios tengo tres maravillosos hijos hombres uno de 28 afios otro
de 26 y otro de 20 son unos buenos hombres mi marido y yo nos hemos ido ajustando hace 10 afios
no veremos alcohol mis tres hermanos tienen una bonita familia mi hermana igual, problemas y eso
pero estan tambien.

Yo busque ayuda y poco a poco voy soltando todo lo que no me pertenese perdoné a mis padres y
estoy en proceso del perdonarme a mi misma.

Agradesco esta oportunidad porque me dio la oportunidad de reconocer lo valiente que soy y
agradesco todos los angeles que han aparecio mi vida entre ellas mi suegra ella fue como una madre
para mi gracias a ella tengo un negocio conosi a delfis que ella es una gran mujer que a puesto varios
caminos para que busque ayuda ella es parte del enlace para este concurso agradesco esta
oportunidad y de antemano les digo que he ganado mucho al darme cuenta de lo que he vivido y lo
que he superado.

Gracias.



