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Primero que nada quisiera platfcarte que yo, al fgua/ que ti, tambicn
tuve dos abuelas. Una se llamaba “Abuelita Lupita”, era la mamd
de mi papd. Era viejita, gordita y se vestia con unas fa/das niuy
largas que ”egabaﬂ hasta el suelo, eso era porque asi se usaba en
aque”os tiempos. Estaba casada con mi abuelito Modesto,
quien habia venido de Espaia, de origen vasco y era dueiio de
un pequeiio taller donde &l hacia y pintalaa ffguras de yeso,
como las del nacimiento navideio. Mi abuelita Lupita a veces
nos hablaba en francés y los domingos que me llevaban a
visitarla, siempre me regalaba una moneda de plata de cinco
pesos, que para una nifia, era mucho dinero. Ella tenia muchas
jaulas con canarios en su casa. Le encantaban los canarios.
Tambicn le gustaba mucho tocar el piano, y todos los clamingos por la
tarde, c]espués de comer, se ponia a tocar el piano para agrac]ar a mi abuelito Y a sus nietos.
En ese instante, inmediatamente todos sus canarios comenzaban a cantar con la niisica del
piano. Pero si mi abuela se detenia, los pajaritos tambicén dejal)an de cantar. Y cuando ella
comenzaba nuevamente a tocar su piano, también los canarios reanudaban su canto.

Recuerdo esos momentos con mucha a}egrr’a.

Mi otra abue/a, “Abuelita Luchita 7 era la mamd de mi mamd.

También usaba fafdas fargas, ’argas, hasta el suelo. Tambicn se
caso con un sefior espaﬁol, que vino desde Valencia, era mi
abuelo Pepe, quien era duciio de un enorme taller donde se
p/fsaban las telas de forma permanente y se forraban botones.
Cuando yo iba a su taller, &l me Jejaba usar la mdquina de
forrar botones y me daba miles de retazos de tela para forrar
los botones que yo quisiera.
Volviendo a mi abuelita Luchita, te p/aﬁco que ella era
a?e/gacfffa. Siempre estaba en la cocina de su casa Y
cuando nos invitaba a comer, nos daba una sopa @

de ffcleos, deliciosa.
Aigunas tardes abuclita Luchita me llevaba de G\%a
la mano a comprar el pan y yo iba muy feliz Q

4 7
porque sabia que me iba a comprar mi paleta

helada de  limon.




D% y  Tambicn me llevaba a ofrecer ]qares ala virgen, cosa que ne encantaa]:a, pues

b me poclr’a poner mi vestido blanco Y fargo que habia usado en mi primera
g% _ comunion; entonces yo iba por la calle sintiendome toda una princesa. En

su casa se hacian las posadas de la familia Lloréns, con villancicos, piniata y
G D todo

Mis dos abuelas ( Abuelita Lupfta Y Abuelita Lucltfta), vienen siendo, ni mds ni
menos que tus Tatarabuelas. Mis papds siempre me llevaron a visitarlas y tengo recuerdos
preciosos que pasé con ellas. Las quise mucho.

Tu Blisabueta
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llamaba Luz Lloréns Bellido.

hermanos le decian “La

Mi mamd fue tu bisabuela. Se
Era la abuela de tu papd. Sus
Nena”, y para ellos siempre fue “La Nena”, aunque
tuviera setenta arnios cJe ec]ad. Se casé con mi papd, fosé
A’nge/ , un hombre maravilloso a quien Yo

consideraba mi idolo.

Ti: bisabuela era una persona con gustos muy ffnos, 1nos

c‘om.praba poca ropa, pero de la mejor calidad. Se encargd
de que yo estudiara en escuelas de muy buen prestigio.
Cuidaba mucho de mi salud ;* fr’sfca, en las wvacaciones
escolares nos llevaba con el oculista, el dentista, el
ortodoncista, el ortopedista, y quién sabe con cudntos médicos mds, para

que nos revisaran que todo estuviera bien. Desde ninia, ella me llevaba al Palacio de Bellas
artes a ver el ballet cldsico y le gustaba mucho escuchar la muisica clésica. Su compositor
}[avor ito era Peter Tchaicovski.

Fue de las pocas mujeres que se atrevieron a conducir un coche. Aprendfd a manejar en 1957.
Siempre estuvo afgo enfemm, por lo que no tenia muy buen cardcter, sin emlxargo, me enseiio
todos los precfac]os valores que me hacen ser lo que soy ahora. Me gusta como soy, gracias,

Antes de ser Abueta
Q;é: %9

Bueno, comenzaré por platicarfe quién era yo antes de convertirme en lo que G\V/a

soy ahora: tu abuela.
No me vas a creer si te cligo que cuando tenia tu edad, yo no era para nada @

mamd.

una persona aiegre y juguetona, como lo soy cua ndo estoy contigo.



Yo era una nifia timida, me daba pena hablar con la ‘E
gente grande, tal vez hasta podrr’a decirte que era

una nifia un poco triste. Pero no me daba cuenta G | '
de eso, yo creia que asi eran las cosas Yy pues las c/A\9

vivia como se me iban presentanc!o y punto. ;—-.(..

Cuando creci y ya iba en la Secundaria, sucedis

algo realmente muy importante, a’go que cambié mi

vida: perdr’ a mi papd. Eso si )(ue verdaderamente triste, porque
ésabes?... yo lo amaba muchisimo, muchisimo. Me habria
encantado que tii conocieras a tu bisabuelo Pepe, ieraun tipazo!

Ese acontecimiento me afectcf demasiado, pero tambicn me hice fuerte,
es decir, aprem:lfa trabajar para ayudar a mi mamd, Yy lo hice nmuy bien.

Cuando yo cump]r’ veinte afos, conoci a tu abuelo Giifc!:o, bueno, en
ese entonces todavia no era abuelo de nadie. A ti te va a gustar
saber que tu abuelo Giiicho Yy yo estdbamos muy enamorados Yy
entonces un lindo dia de enero, nos casamos.

Pronto me converti en mamd. Tuwimos tres hijos, que cuando

crecieromn, también se casaron y se convirtieron, ni mds ni
menos, que en tu papd y tus tios.

Ser mamd era muy divertido, sobre todo cuando jugal?a con tu
papd y tus tios. Yo los disfrutaba un montén. A veces tambicén

los regaﬁaba cuando hacian travesuras.

Mientras tu papd crecia y se hacia grm:de, pasaron afgunos afos.

Toniamos muchos momentos de fe/fcfdac! en la famfifa, sin embargo,

no todas las cosas salieron muy bien, pues al final decidi ya no seguir casada con tu abuelo, es
por eso que &l y yo ya no vivimos juntos. Cuando seas mds grande, quizds te comparta un
poquito de este asunto.

Un dia, tu papd también se enamoré. - éadivina de quién?.... pues claro....

ide tu mamd!, ya que era la chica mds bonita del p]aneta Y,

sobretodo, tenia un corazon como el de las hadas buenas que

lzay en los cuentos.
Entonces, como estaban tan enamorados, decidieron
casarse. Yo estaba muy contenta con esta

decfsfdn, pero lo
(EE) fe/fz, fue ue
G\V/a un bebé,qyo
Q ra en abuela. Y

E) estrenar en
Q) vez que nace otro

que mds me hizo

cuando tuvieron

me converti @ .

me wvuelvo a GG\%‘D
a!me]a, cada e
nieto o nieta. @ (>G
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¢Cémo exp/icarte lo que es ser abuela? Mira, défame que te cuente que ser abuela es a,go muy

emocionante, porque en primer lugar, uno lleva tantos afios de ser mamd, que en realidad
poc]rﬁzmos decir que te acostumbras a ello.

Y de repente, un dia te avisan que dentro de unos meses vas a ser abuela, 0 mds bien, ya eres
abuela desde antes de que el bebé nazca. Ahora s7, la cosa cambia.  Entonces, el muchacho
que yo siempre habia visto como mi hijo, también va a ser papd, isin dejar de ser mi hijo!
Nadie puecle negar que ese es un sentimiento demasiado nuevo, demasiado bonito, demasiado
extraiio, demasiado.... ide todo!

Uha vez gue Lu naciste

N

Tiwe que esperar el mismo tiempo que esperaron tus papds para que nacieras, pero por fr'n un
dia... inaciste! Inmediatamente corri al /ugar donde cuidan a todos los bebss recién nacidos y
de veras, no es porque yo sea tu abuela, pero ninguno de los bebés te ”egaba ni a los ta/ones,
créeme, ninguno. Me hiciste sentirme orgullosisima, y en ese mismo instante, marcaste el

comienzo de una etapa en mi vida..

Esta nueva etapa es muy bonita, te voy a decir por qué. Resulta que cuando me c]ejaron
cargarte por primera vez, yo me dfje: “I hey." a esta criaturita no tengo que educarla, ni pagar’e
la escuela, ni preocuparme de su ropa, ni nada; vnicamente estd aqui para que yo la ame y la
stfme”... eso si que me dio emocién. Y desde entonces, como te habrds dado cuenta, es
exactamente lo que I!ago: amarte y dis fmtarte.

La m/a/‘ abueln del mands

-
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Una vez que ya soy abuela, soy abuela para siempre. Entonces pensé: “Quiero ser la mejor
abuela del mundo”. Pero, écomo?, équé tendré que hacer?... étal vez tratar de no separarme
ni un instante de ti?, écomprarte muchos juguetes?, édarte todo lo que me pidas?....

No, eso si que no. Eso no es ser buena abuela, Yy yo quiero ser la mejor abuela del mundo. Y
me dije: “voy a construir una relacién con mis nietos, que esté basada en el respeto”. Tomé un
ldpiz y una hoja de papel, y me puse a escribir una lista de las diferentes formas de cémo

tratarte con respeto y amor. Se me ocurrieron doce, Y las voy a llamar “Los Doce
Mandamientos de la Abuela”.  Té los comparto:



Te escucharé, sin juzgarte. g> DG,
Opinaré, sin aconsejarte.

Confiaré siempre en ti. &6\9
Te ayudare’, sin decidir por ti.

Te cuidaré, sin sobreprofegerfe. @
Te abrazaré Y besars, sin asffxfarfe.

Te animare, sin empujarte.
T sostendré, sin hacerme cargo de ti.

OO NSO L

Cuando preguntes, te diré siempre la verdad.
1 0 Estaré cerca de ti, sin invadirte.

11. Te aceptaré, sin querer cambiarte.

12. Contards conmigo, sin condiciones.

Cuando seas mds graaide, irds comprendfendo cada vez mds mis famosos Mandamientos, los

cuales me recordaran la manera como mereces que yo te trate.
ﬁzt?a para compartirte

AN

Es muy proéab/e que la vida nos va a seguir permftfendo estar juntos por un buen tiempo, y que
luego yo me adelantaré en mi viaje eterno. Sin embargo, para ti nunca me habré ido del todo,
pues estoy bien segura de que mucho de lo que hemos convivido se quedara’ en tu memoria y en
tu corazon. No puedes negar que esa seria una hermosisima manera de acordarte de mi,
cada ve= que tii quisieras.

1 he de decir que a las abuelas 1nos fascina compartir nuestra bien ganada sabiduria.

Y de esa sabiduria adquiricja te quisiera compartir aigunos tips que me han servido para ser la
persona, mamd y abuela que soy ahora. He aqui a/gunos de ellos:

Cada vez que puedas, lee libros, disfruta los amaneceres, escribe cartas, escucha misica, cuida
a tus amigos, comparte la risa Yy el ”anfo, canta, respira limwzo, habla con Dios, sé paciente,
llora sin vergiienza, rie a carcajadas, di siempre la verdad, reiinete con la )(amf/ia, agraczece
siempre y, sobre todo... iama mucho!

Gracias por quererme incondicionalmente.

T al::ue]a,
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