Una vida bendecida



La mitad de mi vida

Mi punto de partida es la mitad de mi vida, al menos eso quiero pensar. Siempre he
deseado vivir muchos anos, ser viejita y ver a mis hijos y nietos crecer, seria una gran

fortuna para mi.

Estoy a punto de cumplir 40 aios y eso me aterra un poco. Tener 40 suena a ser una
persona “grande” y yo me siento mas joven de lo que el numero representa. Me gustaria
cumplir al menos 80, por eso me siento a la mitad, pero si se puede, 90, como el unico

de mis abuelos que llego a esa edad lucido y sabio.

Empiezo a escribir desde un punto en que he abandonado un poco la escritura, que tan
feliz me hacia cuando era mas joven y que me parecia casi indispensable. Empiezo a
escribir desde un momento lejano a aquellos comentarios de maestros y amigos que

decian que deberia ser escritora.

Empiezo a escribir desde mi faceta de esposa y madre, desde esa etapa en la que casi
todo gira en torno a los hijos y la vida se va deprisa. Empiezo a escribir desde el
cansancio nocturno, desde esos pocos momentos para mi en que a veces lo unico que

quiero es descansar y no me queda energia para otras cosas.

Empiezo a escribir desde el olvido de mi misma, donde lo demas es mas importante y
mas necesario. Desde esa dificil etapa en que no estoy haciendo algo que realmente me

apasione ni me haga sentir que trasciendo, ademas de ser madre.

Empiezo a escribir desde el remordimiento de pensar que tengo un don y no lo cultivo,

ni lo multiplico y desde el deseo de cambiar eso.

Sé que estoy en un momento privilegiado porque gracias a Dios aun tengo a mis padres
que tanto amo y he formado mi propia familia. Hemos pasado afios buscando a un bebé

que no llega y al parecer esa busqueda ha llegado a un ultimo tramo donde no sabemos



qué va a suceder. Mi mente y mi alma quisieran estar preparadas para cualquier

escenario, pero no es facil.

Estoy en un momento de mi historia donde deseo que mi hija me vea realizarme como
mujer, que en algun momento yo pueda ser una inspiracion para ella. Amo ser mama,
pero no quiero ser solo eso, quiero ser mas para mi, para ella y para quienes me rodean.
Quiero dejar una huella. Estoy en un momento en que no sé por qué no he empezado a
hacer lo que me gusta y en el que me urge hacer algo por mi, para mi y que toque la vida

de los demas.

Empiezo a escribir desde el deseo de no ser una persona que se fue sin dejar una huella,
desde el deseo de poder contar historias y que la mia no se olvide para siempre, que no
se quede so6lo en mi memoria, porque hay mucho que contar, recordar y atesorar. Porque

he sido afortunada, bendecida y feliz.



Soy una persona bendecida infinitamente

Empezaré por describirme fisicamente. Soy una mujer delgada, un poco alta, de
cabello lacio color castafio y algunas canas, ojos cafés, nariz un poco grande, boca
mediana y dientes pequenos. Mis manos y pies son grandes, en general creo que fui
afortunada al recibir este cuerpo que funciona bien casi siempre y aunque hubo una
época en que no me gustaban muchas cosas de mi, ahora he aprendido a quererme

como soy.

En cuanto a sentimientos, soy una mujer alegre, simpatica, platicadora, optimista y
risuefia. Para quien no me conoce, puedo parecer un poco seria y reservada pero
cuando me siento en un ambiente de confianza, no paro de hablar y le abro mi corazén
a quien me inspira a hacerlo. Soy exigente conmigo misma y con los demas, soy mas
intolerante de lo que quisiera y a veces exploto con facilidad cuando las cosas no me
gustan. Me considero una persona honesta, recta, responsable, con valores bien

definidos, femenina, sencilla, amable y servicial.

Me gusta mucho estar con la gente que quiero, platicar, escuchar historias, escribir, ver
peliculas, leer libros, viajar y salir a pasear, conocer nuevos lugares, nuevas personas.
Me gusta atesorar mis recuerdos, me encanta tomar fotos, videos, como una manera
de guardar mis memorias. Me encantan los bebés, tengo una debilidad por ellos. Amo

el mar, podria ser mi escenario favorito de la naturaleza.

Mi deporte favorito es el patinaje sobre hielo, me parece hermoso, es algo que me
hubiera encantado practicar cuando era nifia e incluso dedicarme a eso, pero el

pueblito donde naci no ayudd a cumplir ese sueio.

Me gusta mucho comer, amo la comida mexicana pero en general me gusta probar casi
todo. Tengo una debilidad por las aceitunas, los garbanzos cocidos, las enchiladas
verdes, los tacos, los guisos de mi mama como el spaguetti y el chileatole. Me

encantan los postres pero no me gusta cocinar, creo que no naci para eso.



Soy comunicéloga, precisamente porque amo todo lo relacionado con la comunicacion.
De nifia decia que iba a ser como Silvana Galvan (la unica comentarista mujer del
programa Los protagonistas) pero no sé por qué me falté el valor de irme a la Ciudad

de México cuando terminé la carrera para buscar ese suefio.

Desde nina, destaqué mucho académicamente, impulsada por mi mama. Gané becas
de excelencia varias veces y creo que de ahi viene mi afan de hacer todo perfecto y no

tolerar el error, eso es algo en lo que estoy trabajando, ahora que me he dado cuenta.

No soy tan atrevida como quisiera, o tan valiente en muchos sentidos. Me da miedo la
adrenalina como aventarme de un paracaidas o subirme a la montana rusa. Me dan
miedo las peliculas de terror y los reptiles como viboras y en general todos los
animales que se arrastran, los ratones y las cucarachas me dan repulsion. Pero
también me da miedo darme la oportunidad de iniciar algo que me haga mas feliz,
como un negocio o escribir un libro. Lo que mas miedo me da en este momento de mi
vida es que me pase algo, porque ahora mas que nunca quiero vivir para ver a mi hija
crecer y saber que estaré mucho tiempo cerca de ella. Y también me da pavor que le

pase algo a la gente que mas quiero. Esos son mis peores temores.

No soporto la injusticia, la corrupcion, el engaio, la soberbia, el encaje. Me gusta que la
gente haga lo correcto, aunque nadie la vea o aunque puedan hacer lo contrario sin

gue nadie se entere.

Espero vivir muchos afios, me encantaria cumplir 90 siempre y cuando pueda hacer
todavia la mayoria de las cosas que me gustan, ver a mis hijos y nietos crecer, viajar
mucho, hacer siempre cosas nuevas. Espero dejar una huella en la gente que amo,

incluso en la gente que no me conoce, dejar un legado, algo bueno en el mundo.

Mi mundo es mi familia, a quienes amo profundamente: mi esposo, mi hija, mis papas,

hermanos y sobrinos. Mi mundo es el rancho donde creci, al que vuelvo siempre que



puedo y al que aun considero mi casa aunque ya no vivo ahi. Mi mundo es donde estan

mis amigos, mis recuerdos, donde me siento a gusto y contenta.

Me percibo amable hacia mi, un poco desesperada y criticona, pero también percibo
gue no dedico mucho tiempo a mi, que pongo primero a los demas y no invierto tanto
en lo que me gusta (ya sea tiempo o dinero). Me percibo un poco estancada en lo que
me gustaria hacer de mi vida, un poco miedosa para emprender y dedicarme a algo
que realmente me gusta. Noto que a veces sacrifico mucho cuando se trata de mi, pero

también me doy algunos gustos porque he aprendido que me los merezco.

Me percibo como una persona que trata de cuidar el mundo en el que vive, que se ha
hecho consciente de que todos podemos aportar en pequefias acciones. Me percibo
tratando de ser amable y educada con los demas, ayudando cuando puedo hacerlo,

pero no tanto como me gustaria.

Me percibo muy atenta a las personas que mas quiero, con un afan de cuidarlos, de
protegerlos, de ayudar cuando puedo. Pero también me percibo juzgando cuando
hacen algo mal y regafiandolos cuando no se cuidan o hacen cosas que considero

incorrectas.

Lo que menos me gusta de mi tal vez es que me enojo con facilidad y me cuesta
mucho olvidar cuando alguien me ofende o me ataca. Me gusta que las cosas salgan
como las planeo y cuando no es asi, me pongo de malas. En ese sentido me gustaria

ser mas sencilla, como los nifios que olvidan rapido y siempre estan contentos.

He descubierto que quiero que la gente sea como yo quiero y haga lo que yo espero,
pero me he dado cuenta de que eso, ademas de imposible, es una “mala expectativa”
porque solo me genera enojos y frustracion. Pero me alegra darme cuenta para trabajar

en ello.



Lo que mas me gusta de mi es mi alegria, mi amabilidad, mis ganas de demostrar a la
gente cuanto la quiero, hacer el esfuerzo por estar presente en los momentos

importantes, buenos o malos.

Algo que agradezco mucho en mi vida, es que mis papas me hayan ensefiado a creer
en Dios, a tener fe, porque eso me ha dado una fortaleza que estoy segura nada mas
me la podria dar. La posibilidad de confiar en alguien superior cuando las cosas
parecen complicadas o de agradecer por cada cosa hermosa de la vida, es lo que da

en gran parte sentido a mi existencia.

Asi que sé que lo que soy se lo debo a Dios, a mis padres y a la gente que me ama 'y
que me ha hecho ser lo que soy. Amo la vida, por eso trato de cuidarme y evitar

peligros, porque para mi es algo preciado que quiero cuidar siempre.

Hay una persona que es clave en mi vida, aunque ya esta en el cielo desde hace 20
anos y la sigo extrafiando. Es mi abuela materna, cuya muerte me provocé un dolor
que nunca pensé experimentar. Creo que mi forma de ser se parece mucho a la de
ella. Su presencia siempre me hacia feliz, ahora que lo escribo me doy cuenta de
cuanta falta me hace, porque ella siempre me ensefié con el ejemplo a estar contenta a

pesar de los problemas.

Soy una persona afortunada, bendecida infinitamente por Dios, por los padres que
tengo, por mis hermanos, esposo e hijos, aunque uno esté en el cielo, por mis amigos.
Hace unos afos, cuando aun no era mama, pensé que si muriera en ese momento,
moriria sumamente feliz por la vida que habia tenido. Ahora no! Quiero vivir muchos

anos para hacer muchas cosas y sobre todo para cuidar a mi hija y verla crecer.



Palabras de amor y sabiduria

Esta es la misidon que mas dificil me ha parecido, me temo que no recuerdo tanto como
quisiera, a pesar de que soy una persona que siempre esta hablando de “alguna vez
alguien me dijo...” pero compartiré las frases que recuerdo y sé que después recordaré

otras y lamentaré no haberlas anotado en esta mision.

Una de las frases que mas ha tocado mi corazén, es la que me dijo mi primer novio
alguna vez. Le estaba contando que algunas personas sabian claramente para qué
habian nacido, pero que yo no lo tenia claro y eso me daba mucha tristeza. El me
contestod: “tu naciste para amar”. Creo que lo dijo genuinamente y que no se referia
so6lo al amor hacia él, sino para amar a los demas. Esa frase aun me conmueve cuando
la recuerdo y me pone feliz, porque no he encontrado algo mas hermoso para lo cual

pude haber nacido que para amar.

Otra frase que me conmovio me la dijo una mujer como 25 anos mayor que yo, cuando
yo estaba en mi primer trabajo en la Procuraduria de Justicia, donde el ambiente era
muy pesado. Me dijo: “eres como una paloma volando sobre el lodo, no dejes que te
salpiquen”. Esa frase me dej6é pensando y sin duda fue un aprendizaje para tener los

ojos bien abiertos en ese ambiente. Me senti halagada y aun agradezco recordarla.

Una frase que marcé mi vida, probablemente la primera frase importante que recuerdo,
es la que me dijo mi mama cuando apenas estaba en primero de primaria. Al ver una
grafica de las calificaciones de mi grupo, yo estaba en segundo lugar y me dijo algo
como “esta muy bien el segundo lugar, pero tu puedes estar en el primero”.
Sinceramente no recuerdo las palabras exactas, pero fue algo similar. Lo que pasoé
después fue que a partir de ese momento saqué primeros lugares en todo lo
académico, gané concursos, becas de excelencia, mejores promedios, etc. Fue algo
gue me marco y a veces pienso que se convirtié en una presion en mi vida, pero no

conoci otra manera de hacer las cosas.



Cuando tenia 21 anos, el exnovio que me dijo que naci para amar, me dio el anillo de
compromiso. Unos meses antes de la boda me dijo que no se podia casar y fue un
momento muy duro en mi vida. A raiz de eso, me fui 8 meses a Estados Unidos, al
mismo tiempo que una de mis mejores amigas. Esos meses ella se la pasaba en donde
yo vivia o viceversa. En las noches nos moriamos de risa con nuestras platicas y nos
tapabamos con las cobijas para que nadie nos oyera. En una de esas noches me dijo
“asi se siente tener una hermana” (que yo nunca tuve) y es una de las cosas mas
conmovedoras que me han dicho en la vida, porque por primera vez pude imaginarme

algo que siempre desee: el sentimiento de tener una hermana.

En esa misma estancia en Estados Unidos, la familia que me hospedd se enterd de la
historia de mi boda cancelada y la sefora, a quien llegué a querer mucho me dijo “eso
fue una bendicion en disfraz”, me dijo la frase en inglés y me la explicé. Creo que no
pudo tener mas razon pues efectivamente lo que parecia una desgracia (la boda
cancelada), se convirtié en una gran bendicidon que me permitié vivir muchas de las

mejores experiencias en mi vida y no casarme con el hombre equivocado.

Otra frase que me dijo una amiga que conoci en Estados Unidos fue esta: “Dios es
sabio, a lo mejor no te dio una hermana para que repartieras tus bendiciones en todas
nosotras. Cualquiera estaria orgullosa de tener una hermana como tu". Me conmovio
tanto que la anoté para recordarla siempre, me hizo sentir muy especial y afortunada

por esas amigas que son como hermanas para mi.

Uno de mis pocos amigos hombres alguna vez me dijo: “quién dijo que ser pobre es
sinénimo de no ser feliz?”. Esa frase la atesoro porque afortunadamente he podido
convivir gran parte de mi vida con gente que econdmicamente no es rica, pero muchos
de ellos son mas felices que varios “ricos” que conozco. Eso me recuerda siempre que

la felicidad jamas dependera del dinero.

Algo que sin duda he escuchado de varias personas cercanas en mi vida es “deberias

dedicarte a escribir” o algo similar. Eso me emociona, me honra y me hace sentir que



tengo un don de algo que siempre he disfrutado hacer. Sélo me falta ponerlo en

practica.

A mi esposo lo conoci escribiendo, un amigo nos puso en contacto a distancia y
empezamos a escribirnos mucho, de hecho yo considero que asi nos enamoramos,
leyéndonos. Y entre las miles de frases que me escribié en aquel entonces alguien a
quien ni siquiera conocia en persona, fue “por qué no enamorarse mil veces de la
misma persona”. Creo que con esa frase cambidé mi vida porque pensé “yo quiero a
alguien como él!” y finalmente terminamos casados. Esa frase es como toda una
filosofia de vida y aunque confieso que no siempre la ponemos en practica, fue clave
para mi, asi como cuando alguna vez me dijo “a la ultima gran mujer de Querétaro me

la quedé yo” y me conmovidé muchisimo.

Mi papa, a quien amo infinitamente me dijo hace afios una frase que me conmovio
hasta el alma. Le pregunté si podia llevar a un lugar, yo todavia no sabia manejar y me
dijo “claro que si, yo te llevo hasta el fin del mundo, tu sélo me dices por donde”. Casi
se me salen las lagrimas de su respuesta, porque ademas mi papa no muestra
facilmente sus sentimientos en palabras, en muy amoroso pero no lo expresa con
palabras muy frecuentemente. Y con esa frase me di cuenta de la inmensidad e

incondicionalidad de su amor.

No logro recordar alguna frase de mi abuelita materna a quien tanto quise :( pero mis
tias siempre mencionan que decia “hay cosas piores” cuando les pasaba algo malo, y
hasta la fecha bromean con esa frase que refleja el optimismo con el que veia incluso
las cosas malas que le pasaban a ella o a los demas y eso me ayuda a tener

perspectiva.

Justo hace unos dias vi un discurso de una mujer que fue Miss USA, me gusto tanto
que anoté algunas frases (sin saber de esta mision). Mis favoritas son: “No le tengas

miedo al fracaso pero por favor tenle terror al arrepentimiento”; “Hay muchas preguntas

gue nos mantendran despiertos en las noches pero no hay una pregunta que te vaya a



mantener mas tiempo despierto que “qué hubiera pasado si no me hubiera rendido?”

Esas dos frases me parecieron espectaculares y encierran mucha sabiduria para mi.

Hay frases muy importantes en mi vida que vienen de la Biblia y que me tranquilizan en
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momentos dificiles. “El Sefor es mi pastor, nada me faltara”, “Si no tengo amor, nada

soy”, “No tengais miedo”, “Yo estaré con ustedes hasta el fin del mundo”. Esas son mis

frases de fortaleza, son pilares para mi.

Por ultimo quiero cerrar esta mision con algunas frases que no me dijo alguien en
particular pero me encantan. Las primeras son de una de mis canciones favoritas:
“Espero que nunca pierdas la sensacion de maravillarte, que nunca des por hecho un
respiro, espero que aun te sientas pequefio cuando te pares junto al océano... y
cuando tengas la oportunidad de sentarte o bailar, espero que bailes”. Esta frase es
como toda una filosofia de vida para mi, me encanta y sé que no siempre la pongo en
practica, pero me gusta muchisimo. Y la ultima que lei alguna vez en un momento
decisivo en mi vida y siempre la recuerdo “Justo cuando la oruga penso6 que el mundo
se habia acabado, se convirtié en mariposa”, me parece una frase de esperanza, de
renacimiento, una sefial de que cuando pensamos que las cosas no pueden ser

peores, es posible que se conviertan en lo mejor de nuestra vida.



No te olvides de ti

Hola Margarita, ya estas como a la mitad, ojala un poquito menos. Hasta ahora ha sido
una buena vida, llena de bendiciones, muchas risas, muchos buenos recuerdos,
muchos suefios cumplidos. Ya encontraste al hombre que buscabas, al que te habias
rendido en encontrar pensando que no existia. Ya tuviste a la hija que siempre sofaste,
tu mayor sueno en la vida se hizo realidad con ella. Aun tienes la enorme dicha de
tener a tus papas y a dos hermanos, que aunque parecen distantes sabes que siempre
estan ahi. Efectivamente siempre falté una hermana, pero Dios te ha dado muchas

amigas que son uno de tus mayores tesoros.

Eres afortunada, no todas las personas llegan a esta edad, y menos con tan buenos
recuerdos. Te ves joven, si te ries como acostumbras aparecen mas arrugas de las que
quisieras, pero no te puedes quejar. Te acuerdas cuando un taxista te dijo: “usted si se
rie sin miedo a las arrugas”? Ahora ya entendiste a qué se referia, y te sigues riendo
asi, ya no tanto como antes, pero tus carcajadas todavia se oyen a muchos metros.
Qué padre tener arrugas de risa. También tienes las del entrecejo, en parte han de ser
herencia, en parte imitacion a tu mama y en parte estrés. No deberias preocuparte

tanto, aun te falta aprender a dormir sin pensar en angustias o pendientes.

Ya sé que no te dedicas a lo que sofiabas de nifia, te falté valentia para ir a tocar
puertas, te falté vision y agresividad tal vez, pero estoy segura que todo pasa por algo.
Sé que no te gusta mucho tu trabajo actual pero te encanta la flexibilidad de trabajar
desde casa y no perderte nada de tu hija, mantenerte activa y tener un ingreso aunque
sea pequefo. Pero te falta un hobbie, menos mal que por fin estas en un taller de
escritura. Espero que no dejes de hacerlo cuando termine el taller y que te animes a

iniciar algo, aunque ahora no sepas como ni que.

Te acuerdas de tu lista de cosas que hacer antes de morir? Que pasaron varios afos y
no lograbas ninguna y de repente empezaste a cumplir muchas? Aun te quedan

algunas pendientes y sé que en tu mente has sumado mas.



Veo como que te falta esa chispa que tenias antes, cuando te emocionabas mucho por
todo, la verdad no sé a dénde se fue ni por qué se perdio, pero creo que la podrias

volver a encontrar!

Te acuerdas de la boda cancelada? Te acuerdas de todo ese dolor y lagrimas? Ya viste
que fue lo mejor que te pudo pasar? De verdad que Dios tuvo que intervenir para que
no te casaras con el hombre equivocado, qué diferente seria tu vida ahora, estoy

segura que no serias para nada la mujer que realmente eres.

Todo lo que no viviste en esos mejores afnos de juventud, lo desquitaste después en
esos magicos meses en Estados Unidos, en una ciudad que ni ubicabas en un mapa
pero donde después dejaste para siempre una gran parte de tu corazén. Qué buena
experiencia, qué afortunada fuiste por haberte ido y haber regresado como una nueva

persona!

Sé que hay y siempre habra una tristeza en tu corazoén, se ve en tus ojos, el vacio de
un hijo que llegé a tu vida y se fue antes de poder conocerlo. Sé que siempre que
escuches esa cancion lo vas a recordar y te va a doler el alma, pero también sé que

algun dia lo vas a poder abrazar y que ya no habra lagrimas.

Sé que tu mayor miedo es morir, sobre todo por tu pequefa hija, pero probablemente
todas las madres tengan ese temor. Menos mal que siempre esta Dios para poder

superarlo y confiar en EI.

No sé por qué tienes miedo de poner a prueba tus talentos, por qué no te has animado
a iniciar esas ideas que tienes? Qué es lo peor que podria pasar? Y qué es lo mejor

que podria pasar? Estoy segura que vale la pena el riesgo.

Te acuerdas de tu vida hace unos 20 anos? Te acuerdas de todos los sacrificios que

hicieron tus papas por ti y tus hermanos? Claro que lo recuerdas y sé que nunca lo vas



a olvidar, como tampoco debes olvidar que compensaste sus sacrificios y que
aprendiste a salir adelante sola, a ser independiente, a comprarte tu primer coche, tu
casa y a ser agradecida. Debes sentirte orgullosa, porque tus esfuerzos y sacrificios

valieron la pena. No se te olvide de cuanto eres capaz!

Ya sé que te encantaria que tus papas vivieran en tu misma ciudad, o por [o menos un
pOCO Mas cerca, pero recuerda que su vida esta en el rancho, asi como tu amas ese
lugar, ellos lo aman mas. Sé que te preocupa su salud pero no ganas nada con
angustiarte. Tal vez es tu miedo de perderlos, porque son la roca de tu vida, amalos y

eso0 sera mas que suficiente.

Te acuerdas de tu primer viaje a Europa? Cuando tu hermano mayor te invité y te
mostré una de las ciudades mas bonitas del mundo? Y después se les hizo costumbre
y viajaron muchas veces juntos? Qué hermosos recuerdos. Y por otro lado tu hermano
que le tiene miedo a los aviones se casd muy joven, te convirtio en tia y te dio una de
las mayores felicidades que puede vivir una mujer, como una probadita de lo que es ser
mama pero sin la parte cansada! Qué diferentes son tus hermanos y cuanto los

quieres.

No te preocupes por tus sobrinas, esas nifitas que amaste desde que te enteraste de
su existencia, tal vez ahora las sientas lejos, pero ellas van a volver, porque el amor

verdadero no se olvida, aunque se alejen el amor siempre estara ahi.

Sin duda eres afortunada Margarita, sé que sientes un hueco en tu corazon por el bebé
que tanto has anhelado pero también sé que estas lista para aceptar lo que Dios decida
para tu vida. Sé que sabras disfrutarla con tu esposo y tu hijita que es sin duda tu angel

en la tierra y que tanto tiene de ti, aunque todos digan que es idéntica a su papa.

Aunque ames ser su mama y ver todo lo que ha logrado en sus primeros 7 afitos, no te
olvides de ti, que también eres importante porque debes ser una mujer plena para

ensenarle a ella a serlo también. No te olvides de ti.



Aun hay muchas cosas por aprender, aun hay mucho por experimentar, por disfrutar,
por conocer, aun hay muchas personas por amar, asi que saca la energia de donde

puedas porque apenas vas a la mitad y aun te queda mucho, mucho por hacer.



Mis tesoros personales

A lo largo de mi vida he guardado objetos con un carifio especial, aunque la mayoria de

las veces ha sido por un tiempo relativamente corto.

El primero que viene a mi mente es un dije rosa en forma de corazén hecho de caracol
que compré en Cancun cuando tenia 16 afios. Ese fue un viaje muy especial para mi,
me invitaron mis tios y mi prima favorita, nos fuimos a las Riviera Maya durante 2
semanas. Fue la primera vez que me subi a un avion y la unica vez que he estado
tanto tiempo en la playa, que tanto amo. Ese corazon no recuerdo exactamente donde

lo compré pero lo usé durante mucho tiempo y me recordaba a esas vacaciones.

Las fotografias siempre han sido de mis “objetos favoritos”, de lo que mas atesoro, en
mi cartera llevo fotos infantiles de toda mi familia, papas, hermanos, esposo e hija. Pero
también las fotos cotidianas, de viajes, de dias importantes, aunque no las lleve en mi
cartera, son muy especiales para mi. En nuestra casa hay varios portaretratos multiples
con fotos significativas para nosotros, aunque si por mi fuera, podria tapizar la casa

entera de fotos!

Desde hace varios afios tengo una tendencia a comprar llaveros en los viajes. No
siempre lo hago, pero cuando decido comprar, es como querer llevarme los recuerdos
en algo que cargo siempre conmigo. Los llaveros tristemente terminan despintados y
sucios de tanto uso, pero mientras los llevo me recuerdan a esos dias especiales.
Ademas de los llaveros, también me gusta comprar objetos en los viajes, no

necesariamente adornos sino algo que me guste y me recuerde a ese lugar.

Creo que los unicos objetos que he llevado conmigo todos los dias desde hace mas de
8 anos son mis anillos de compromiso y matrimonio, ambos son de oro blanco y el de
compromiso es tal como le dije a mi esposo que me gustaria. Me lo entregd en un
teatro en la ciudad de México, a media obra de teatro y como los actores intervinieron y

muchos desconocidos me estaban viendo, le dije que si y luego le dije algo como “eres



horrible, me quiero ir”. Creo que son las peores palabras que le pude haber dicho, pero
estaba tan en shock que no podia hablar ni pensar. Luego nos fuimos a cenar a la cava
de un restaurante y ahi lloré y lloré porque estaba decorada con pétalos y una foto
gigante nuestra. Algunas mujeres no usan el anillo de compromiso, yo si porque me
gusta mucho cédmo se ve junto al de matrimonio y ambos me parecen muy hermosos.
El de compromiso representa para mi el hecho de que un hombre me haya escogido
sobre todas las mujeres para pasar el resto de su vida conmigo. El de matrimonio

representa la decision de estar juntos y amarnos siempre.

De mi hija tengo varios objetos especiales como una playera que me dio en su primer
festival del 10 de mayo que tiene mi mano y su manita pintadas, un tortillero también
con su manita pintada, un alhajero con su foto, sus cartitas, un papelito donde me
escribid “mami yo si te Baloro” un dia que me enojé y les dije a ella y a mi esposo que
nadie me valoraba. De hecho creo que tengo problemas porque quiero guardar todo lo
que hace, pinta y escribe. Me duele en el alma no poder hacerlo pero por supuesto
conservo lo mas lindo, como el primer libro que “escribid” y un libro que me dio de

cumpleanos #39 y que le escribié en cada pagina.

A veces también recojo piedras y hojas en los viajes, los guardo en un libro, en una

cajita, pero confieso que luego ya no sé en dénde los recogi!

Algo que siempre tengo junto a mi cama o debajo de mi almohada es un rosario, no
siempre el mismo porque mi mama me da nuevos cada que puede, pero desde hace
mucho tengo algun rosario o medalla debajo de mi almohada, incluso también lo pongo
debajo de la almohada de mi hija, para que ella se sienta protegida y recuerde que Dios

siempre esta cerca de ella.

Otros objetos que conservo son regalos especiales de mi familia como joyas, aretes,
etc. No uso muchos accesorios pero siempre recuerdo con carifio los que me han
regalado personas importantes para mi, como cuando mi papa me regalé una pulsera

de oro el dia que me gané la beca de excelencia de la secundaria. Después me la



robaron y me dolié mucho, no por el objeto, sino por el carifio con el que mi papa me la

dio, porque era como una sefal del orgullo que él sintié por mi en ese momento.

Las cartas sin duda, aunque no las llevo conmigo, son de lo que mas atesoro. De quien
mas tengo es de mi mama, que es la persona que mas escribe de todas las que he
conocido en mi vida. También tengo de mis amigas, mi esposo (que siempre me hace

llorar con sus cartas), de mi hija y son como pedacitos del alma que me regalan.

Mis diarios son de mis posesiones mas valiosas, de las que rescataria primero si todas
mis pertenencias estuvieran en peligro. Amo mis diarios, leerlos y recordar capitulos de
mi vida que de otra manera ya habria olvidado. Hay momentos divertidos, graciosos,

tristes, dolorosos pero definitivamente son de mis mayores tesoros.

Creo que no son muchos los objetos especiales para mi, pero sin duda hay tantos

recuerdos intangibles que si pudiera convertir en objeto, mi casa estaria llena de ellos.



Las huellas de mi vida

Desde nina imaginaba las huellas que queria en mi montafna cuando fuera grande,
algunas eran huellas de esposa, otras eran huellas de mama y otras eran huellas de

comentarista de deportes.

Mis papas siempre me apoyaron para estudiar lo que yo queria, aunque senti que mi
papa no estaba tan convencido, pero sélo una vez me dijo que €l me veia mas bien
para los negocios, seguro lo decia porque desde nifia puse mi tiendita de dulces (que
mas bien era una mesa) en el rancho donde viviamos, o porque en el fondo no queria

que me fuera a vivir a otra ciudad.

Asi que inicié mi ascenso a la montaia en la carrera de Comunicacion, me encantaban
muchas materias, esta en mi esencia comunicarme y escuchar o leer a los demas, pero
ahora que lo pienso, no sé en qué momento renuncié a ese suefo de ser comentarista

en la television. Sinceramente no sé si tuve el pensamiento tonto de adulto de que eso

era casi imposible, o si tuvo algo que ver que en esa época tuve a mi primer novio, que
era 6 anos mayor que yo y quien casi contaba los minutos para que yo terminara la

carreray podernos casar.

En esas épocas desaparecio de mi mente la opcidén de irme a vivir a la Ciudad de
México para intentar mi suefio, senti que mis unicas posibilidades eran trabajar en
Querétaro y en la rama de mi carrera que menos me gustaba, la Comunicacién

Organizacional.

La huella de comentarista se fue borrando de mi montafa, mientras al mismo tiempo
veia como dos compaferos de la preparatoria estaban ya trabajando en television y yo

pensaba que no tuve las agallas como ellos.

La huella de esposa, que parecia la mas clara y evidente de todas, se borré en un

momento completamente inesperado, a unos meses de la boda, con demasiadas cosas



ya listas. Esas huellas de novia fueron muy dolorosas de borrar, en parte por el futuro
que se esfumaba, en parte por todo lo que “perdi” en esos afios y en parte por la

incredulidad de que tanto amor pudiera dudar del paso mas importante.

Asi que mi recorrido por la montafa dio un drastico giro, impulsado por mi hermano
mayor, quien me animo a irme a otro pais. Creo que él fue el mas feliz por la boda
cancelada. El camino que parecia tan claro en mi montafa se borré completamente y

necesité la ayuda de mi familia y amigos para encontrar uno nuevo.

En pocos meses estaba tomando un avidn que me dejaria las mejores huellas de mi
vida de soltera. Un avion que me dejaba en una ciudad desconocida, donde una amiga
habia llegado un poco antes a explorar el camino. En una ciudad donde, sin saberlo,
iba a renacer. Con nuevas amigas, una nueva “familia”, una nueva casa, un nuevo
idioma, empeceé a trazar una nueva ruta en mi montana y sobre todo empecé a revivir
la Margarita que yo era antes de estar en una relacién que me llené de amor pero a la

vez de inseguridades, que me quité mi libertad de ser y hacer.

Ese recorrido por la montaiia me llevd a querer seguir en ese camino, regresé a México
s6lo para aplicar a una beca que me permitiera seguir viviendo y estudiando en el
extranjero. Incluso empecé a visualizarme casada con un extranjero y viviendo en ese
pais ajeno, idea a la que me habia negado toda mi vida porque no queria estar lejos de

mi familia.

Pero el destino me indico que ese breve recorrido habia terminado, que debia tomar
otro distinto, y a pesar de la felicidad de regresar con mi familia, fue muy doloroso
regresar a mi pais y extranar infinitamente esos meses de absoluta felicidad, de
absoluta libertad, donde todo era nuevo, donde vivi lo que me habia faltado afios antes

y donde me sentia como yo misma, sin ataduras.



Por alguna extrafa razon, a pesar de sentirme capaz de todo cuando regresé, no
intenté mi sueno de ser comentarista, mas bien intenté encontrar un trabajo de oficina 'y

sigo sin explicarme por qué no busqué un trabajo en los medios de comunicacion.

Mi primer huella laboral la dejé en el ultimo lugar donde imaginé trabajar: en la
Procuraduria de Justicia de Guanajuato. Me emocioné encontrar una vacante en el
area de Comunicacion Social, después de tantos meses de buscar sin éxito, e
increiblemente me gusté mucho lo que hacia, lo disfrutaba, a pesar de los horarios y de
lo pesado que era, los primeros meses fui muy feliz. Poco a poco las cosas fueron
cambiando, sobre todo cuando hubo un nuevo Procurador y yo ya no lo acompafnaba a
los eventos, ni tenia contacto con los medios, me quitaron la parte divertida y ademas
empece a ver las injusticias que habia en el ambiente de Gobierno. A pesar de eso,
inicié con un proyecto de comunicacién interna, donde tuve la oportunidad de conocer a
casi todas las areas de la Procuraduria y de hacer sentir importantes a esos mas de
2,000 empleados que no se sentian tomados en cuenta, me dio gusto saber que todos
querian salir en la gaceta informativa y la esperaban cada quincena. Inesperadamente,
un dia me pidieron la renuncia y fue muy doloroso para mi, no habia una causa real,
simplemente fui parte de los despidos a voluntad de alguien que claramente no tenia
respeto por quienes dejamos parte de nuestra alma en el trabajo. Pero sé que mi huella
se quedo ahi, con muchos de mis compaieros, algunos con quienes solo traté por

teléfono, y hasta la fecha conservo amigos en Guanajuato.

Mucho mas rapido de lo que me pude imaginar, me llamé una persona de Querétaro
para ir a una entrevista, resulté que me estaba llamando personalmente el Secretario
de Seguridad, a los pocos dias fui a la entrevista para un puesto en el area de
comunicacion, tanto el Jefe de esa area como el Secretario me entrevistaron y a los
pocos dias me llamaron para ofrecerme el puesto, pero no el que yo pensaba, sino
para ser Secretaria Particular del Secretario. Me quedé muy impresionada y temerosa,
no tenia idea de como desempenar ese trabajo, pero fue una gran decision haberlo
aceptado porque por primera vez senti que estaba alcanzando los retos que yo

merecia, que estaba siendo valorada mi capacidad y por si fuera poco, era el mejor jefe



del mundo. Pero la felicidad durd poco, a los 7 meses mi jefe se fue a vivir a otro pais y
durante dos afios mas hubo un nuevo Secretario con el que no me senti tomada en
cuenta y estuve a punto de renunciar, cosa que me pidieron con el cambio de

Gobierno.

Afortunadamente, quien fue el primer Secretario me pidié trabajar con él en un proyecto
que estaba iniciando, él viviendo en Canada y yo en México. Iniciamos de cero una
empresa para administrar organizaciones civiles, tuvo cosas muy buenas y otras que
no disfrutaba nada, sinceramente no era mi vocacion, pero fue una oportunidad que

tuve en ese momento y que tenia ventajas como trabajar desde casa.

En esa época se me hizo realidad uno de mis mayores suefios: casarme. Conoci a mi
€Sp0oso por un amigo en comun y nos escribimos tanto, tanto que no nos importé la
distancia y nos hicimos novios, yo viviendo en Querétaro y él en la Ciudad de México.
Lo mejor fue que unas semanas antes de conocerlo, yo habia declarado oficialmente
gue no me iba a casar nunca porque todos los hombres eran nefastos. Sinceramente
estuve dispuesta a renunciar a ese camino que yo queria para mi, porque no queria
cumplirlo con una persona equivocada. Pero mi esposo llegé a valorarme, a
impulsarme, a dejarme ser. Ya cumplimos 8 afos de casados y aunque no todo ha
sido perfecto, creo que cada vez nos entendemos mejor, sabemos resolver las cosas
mejor, sigo sin cocinar bien, pero creo que ambos nos sentimos orgullosos de lo que

hemos logrado como familia.

Ese nuevo camino que siempre sofié me llevé a mi mayor anhelo de vida: ser madre.
Fuimos afortunados porque a los pocos meses de casados, logramos embarazarnos
sin problemas y tener a una hermosa nina. El cansancio de los primeros meses fue
inimaginable, la vida que conociamos cambidé para siempre, fue dificil y muy pesado,
pero a la vez muy hermoso. A los pocos meses renuncié a mi trabajo porque no podia
hacer ambas cosas al mismo tiempo y definitivamente teniamos claro que nuestra

prioridad era nuestra hija. Asi que gracias a Dios pude dedicarme unicamente a ella



durante casi 4 anos, los mas tiernos de mi vida. Disfruté tanto verla crecer, a las 8 de la

noche ya no podia ni con mi alma, pero nunca me arrepenti de esa decision.

Cuando ya llevaba dos afios en el kinder, pensamos que era una oportunidad para
buscar un trabajo de medio tiempo y, antes de lo que me imaginé me llamaron para
trabajar en una escuela de manera temporal, para cubrir una vacante de incapacidad.
El trabajo me gusto, sobre todo por estar rodeada de nifios (aunque no trabajaba
directamente con ellos) pero me costé muchisimo dejar a mi hija. Ya no podia llevarla
ni recogerla de la escuela, tenia que dejarla encargada cuando se enfermaba, fue muy
doloroso para mi y para ella, su maestra nos comentd que estaba muy enojada porque
entré a trabajar. Le explicamos desde antes lo que iba a pasar, pero siempre me
cuestionaba “pero por qué decidiste trabajar?”. Esos meses fueron duros pero después
tuve la posibilidad de volver a la “normalidad” y creo que todos nos pusimos felices,

empezando por mi esposo!

A los pocos meses, mi ex-jefe favorito volvié a proponerme trabajar con él y acepté
regresar. Ha sido una gran oportunidad para mi porque trabajo desde mi casa y tengo
flexibilidad para estar con mi hija en los eventos importantes de su escuela. Ahora
administramos dos asociaciones, en una de ellas tengo contacto con socios de toda
Latinoamérica y creo que el servicio es algo que se me da de manera natural,
seguramente lo aprendi de mis padres. No es el trabajo de mis suefos, pero es un
medio para tener un ingreso, desarrollarme laboralmente y combinar trabajo con ser

mama.

Ademas de mis experiencias laborales, hay actividades que me encantan como
escribir, leer, tomar fotografias y hacer videos. Todo lo que implique guardar recuerdos
me llena el alma. De los mejores regalos que me he hecho a mi misma ha sido escribir
mis diarios, aunque ya no lo hago, a veces escribo diarios de mi hija y de cierta forma
son también mios pues gran parte de mi dia gira en torno a ella. Estoy obsesionada
con las fotos, especialmente desde que nacié mi hija, quien ya me alucina 'y ya no

quiere que le tome, pero cada afio, cuando le hago su video anual, le pregunto: “Te



gustd?” y cuando me dice que si, le contesto “esa es la razén por la que te tomo tantas
fotos”. Porque sé que el tiempo vuela, que esta época jamas regresara y es la uUnica

manera que encuentro para no perderla... con fotos e historias.

Creo que en cada trabajo he dejado una huella, he tratado de ser amable con mis
companeros, quienes también han dejado una huella en mi. Siempre ha sido doloroso

irme, pero estoy convencida de que para cada cosa que nos sucede, hay una razon.

Sin duda mi vocacion favorita ha sido la de ser madre, la que mas me llena de amor y
ternura, pero también la mas pesada y en ocasiones la mas frustrante! Porque sé que
los hijos también llegan a ensefiarnos muchas lecciones y a hacernos mejores
personas, a cultivar la paciencia que no tenemos. Llegan a acompafnarnos a subir
nuestra montana, a dejar pequenas huellas junto a las nuestras y, aunque nos duela,
algun dia esas huellitas se separaran para subir su propia montana. Sin duda quiero
que la montaia de su vida tenga todas las huellas de sus suefios y quiero que sepa,
que puede volver a mi montafia cuando quiera, para abrazarla y recordarle cuanto la

amo, y cuando regrese, quiero que se sienta orgullosa de mis huellas.



Ecos de amor y enseianza

Antes de empezar a escribir, he meditado sobre quiénes han sido los ecos que me han
acompanado en la vida. El primero de ellos es mi abuela materna, mama Chela. Ella se
fue hace mas de 20 anos y solo tuve la dicha de convivir con ella durante los primeros
19 de mi vida. He estado mas tiempo sin ella que con su presencia, pero nunca he
dejado de extranarla, de aforarla, de quererla y de recordarla. Aunque no vivia en la
misma ciudad que nosotros, nos visitaba con frecuencia, la veo en mis fotos desde que
yo naci y conforme fui creciendo. La recuerdo ensefiandome a hacer corundas y
burlandose de mi cuando me salian como “pistolas” en lugar de triangulos, la escucho
reirse, la veo bailar, cocinar. Era una maestra en la cocina, era capaz de hacer mole
como nadie y las mejores salsas de molcajete de mis memorias. Era una mujer muy
trabajadora, aun dias antes de morir preparaba sus tortas y salia a venderlas al
mercado, era una mujer sencilla pero muy valiente. A pesar de que yo nunca lo vi, sé
que mi abuelo le pegaba y sufrid mucho a causa de su alcoholismo, pero ella nunca
perdié la capacidad de estar feliz. Si pienso en ella la recuerdo sonriendo, o
carcajeandose. Era la reina de las imitaciones, nunca he conocido a alguien que imite
mejor que ella, y nadie se salvaba, ni sus hijos, ni sus parientes, ni los sacerdotes, a
todo mundo imitaba con una capacidad impresionante. Recuerdo que en las tardes se
acostaba a ver sus novelas y nos empezaba a contar la historia con los nombres de los
personajes que nosotros no teniamos idea de quiénes eran. Cuando nos visitaba se
dormia en mi cama, a mi lado, rezaba conmigo y entonces yo no dimensionaba el
privilegio que eso representaba. Verla siempre me hacia tan feliz. Siempre he
pensando que tengo mucho de ella, siempre me ha gustado la fiesta, la gente, estar
contenta, reirme. Recuerdo que cuando yo era nifila y mis papas se mostraban apaticos
a todo, yo les decia: “no entiendo de donde sali yo!!” y después pensaba que yo habia

“salido a mama Chelita”.

Aun recuerdo perfecto el dia que murié. Yo estaba en casa de mi novio y le avisaron a
él por teléfono, por lo que decia y preguntaba, sospeché que alguien se habia muerto y

me puse muy nerviosa. Cuando colgo le dije “quién se muri6?” y me dijo “tu abuelita”.



Le pregunté: “mi abuelito??” refiriéndome al papa de mi papa que ya estaba muy
grande, tenia mas de 90 afos y me dijo “no, tu abuelita Celia”. En ese instante senti un
dolor que jamas habia sentido, un dolor en lo mas profundo de mi ser, un dolor que yo
no sabia que existia. Recuerdo que empeceé a llorar inconsolablemente y le repetia “no,
mi abuelita no, ella no, ella no”. Todo el camino hacia el estado de México, donde ella
vivia, lloré sin poder parar y en mi mente le pedia a Dios que por favor la resucitara,
que él podia hacer ese milagro. Cuando llegamos a su casa y vi el ataud, no podia
controlarme, me acerqué a verla, aun recuerdo su carita y mi negacion a que estuviera
sin vida, esa mujer que tanto amaba, de quien tanto aprendi, de quien tanto heredé, mi
segunda madre se habia ido, Dios no la habia revivido. Durante dias y semanas segui
llorando su muerte, pensé que nunca me iba a poder recuperar, senti un vacio y una
tristeza que no se iban con nada. Ella es una de las razones por las que quiero creer en
el cielo mas que nunca, ella es una de las primeras personas que yo buscaria después
de morir y la abrazaria tanto, tanto, le diria cuanto la he querido desde que tengo

memoria.

Mis papas, sin duda, son uno de mis ecos mas importantes. Con mi papa creo que he
tenido mas afinidad siempre, a él me parezco fisicamente, aunque en gestos y forma
de ser, tal vez mas a mi mama. Mi papa es uno de los hombres mas bondadosos,
generosos, nobles y trabajadores que he conocido en mi vida. En palabras no es muy
expresivo, pero siempre nos ha demostrado su carifio de todas las formas posibles. Mi
abuelo paterno decia que mi papa era el mejor de sus hijos (y tuvo 14!), cuando
compré un rancho en el estado de Guanajuato, mandd a mi papa a hacerse cargo y
con su trabajo logré comprar 3 ranchos mas y de 12 vacas llegé a tener mas de 200.
Se levantaba a las 4am a ordefiar y terminaba de trabajar casi cuando atardecia.
Recuerdo que siempre nos peleabamos por sentarnos junto a €l a la hora de la comida
y mi tio decia que mejor iba a construir una mesa con un hoyo adentro para que mi
papa se sentara ahi y asi los 3 quedaramos junto a él. Mi papa es un hombre muy
respetado y querido en el pueblo donde vivimos, siempre ayuda a la gente cuando
puede y con nosotros siempre se aseguréd de darnos lo mejor que podia, aunque nos

hizo sacrificarnos por lo que queriamos y él también se sacrificO demasiado para pagar



nuestras escuelas. Es un hombre muy sencillo, muy tranquilo, que daria la vida por la
gente que ama. Fue un excelente hijo y hermano, siempre al pendiente de mis
abuelitos y de sus hermanos. De nifo sufrié una fractura en una pierna que lo hizo
padecer durante afos de una infeccién. Ahora camina con muletas, vive con un dolor
constante, pero tiene un espiritu como pocos de no darse por vencido. No terminé ni la
secundaria, pero tiene una sabiduria que ya quisieran muchas personas con doctorado.
Tiene una capacidad de tranquilizarme cuando algo me preocupa y siempre esta al

pendiente para ayudarnos cuando lo necesitamos.

Mi mama es muy diferente a mi papa, para ella el descanso es perder el tiempo, nunca
para de hacer cosas. Al ser la hija mayor y haber tenido también muchos hermanos y
un papa alcohdlico, le tocd hacerse cargo de ellos mientras mi abuelita salia a vender
cosas. Ella es de caracter mas fuerte y quien me impulsé a ser siempre “la mejor”. En
la primaria siempre me sacaba 10 de calificacién, un dia me saqué un 8, mi mama lloré
3 dias y me dejé traumada de por vida. No conozco a nadie que escriba mas que ella, a
todos lados que va carga con un cuaderno y escribe, desde un restaurant, una boda,
una reunion, un viaje, no deja de escribir. Tampoco conozco a nadie que se detenga
tanto en la calle para saludar a las personas y preguntarles como estan, o que siempre
lleve algo de comer a quien visita. Mi mama es todo un personaje, parece contradictorio
pero también es un poco antisocial, lo peor que le puede pasar es que alguien no
cercano la visite y se quede horas porque la hacen “perder el tiempo” y realmente sufre
cuando eso sucede. Mi mama es la persona que mas sacrificios esta dispuesta a hacer
por sus hijos, es la persona que mas comidas les quiere hacer cuando la visitan y
cuando se van, es la que quiere ayudarnos en todo, incluso a un grado que creo que
nos ha hecho dependientes de ella. Es muy religiosa, a veces pienso que de verdad se
equivoco de vocacion y deberia haber sido monja. Hace afios, mi hermano mayor le
regal6 un viaje a Tierra Santa (que era su mayor suefio) y, por un lado, escribidé durante
todo el viaje, absolutamente todo lo que podia y, por el otro, me dijo “ay hijita,
imaginate que me pudiera quedar a vivir aqui”, casi se me salen los 0jos porque jamas
pensé escuchar eso y cuando le dije “y nosotros qué?” (porque de todas las mamas

que conozco en el mundo, la que mas quiere estar con sus hijos es ella), me dijo “ya



estan grandes”, casi me desmayo de la respuesta. A ese nivel es su devocion. Es una
mujer que esta dispuesta a TODO por sus hijos, que nos ensefid a leer a los 3 afos,
qgue nos llevaba a caminar, nos hacia pasteles en las tardes, nos cantaba, nos leia
cuentos, una mama que siempre estuvo, esta y estara presente. Cuando nacié mi hijay
yo me despertaba en la madrugada a darle de comer, ella se despertaba conmigo y me
platicaba cosas para acompanarme. Ese nivel de sacrificio y amor no lo he conocido en
nadie mas. Ella siempre ha estado presente para consolarme, para rezar por mi, para

cuidarme. Sin duda mi mama es el pilar mas fuerte de mi vida.

Otra mujer que ha sido muy importante es mi tia Elena, hermana de mi mama, a quien
he bautizado como “mi tercera madre”, porque la segunda es mi abuelita. Mi tia tiene
un caracter muy fuerte, pero con ella me rio como con nadie, puedo llorar de la risa al
estar con ella, es muy divertida y siempre esta al pendiente de mi. Ella, junto con mi
mama, fueron las que rezaron cuando me iba a casar por primera vez para pedirle a
Dios que si él era el hombre para mi, nos casaramos y si no, por favor pasara algo para
que no lo hiciéramos. Afos después de la boda cancelada, me confesé que se habia
arrepentido de pedirle eso a Dios porque me vio llorar mucho y le preguntoé por qué le
habia hecho caso a sus oraciones :) Mi tia tiene dos hijas menores que yo, cuando me
fui a vivir unos meses al extranjero, mientras platicabamos por messenger, me escribid
que le daba mucho gusto leerme tan feliz, que yo era la hija que siempre quiso. No sé
en qué estaba pensando porque su hija estaba a su lado leyendo la conversacion y
lloré y llor6. Cuando mi tia me contd esa historia me quedé estupefacta y le pregunté
“tia pero por qué dijo eso?” y me dijo algo asi como “es que asi me naci6 del alma”. Me
dio mucha pena con mi prima (que creo que me odia un poco) pero a la vez me hizo

sentir muy especial.

Tengo varias amigas que podrian ser mis ecos, pero sin duda quien mas lo ha sido es
mi mejor amiga Cristabel. A ella la conoci a los 12 afos y nacimos con 5 dias de
diferencia, nos toco en el mismo saldn de secundaria, ella era de Salamanca, yo de
Abasolo y la escuela estaba en Irapuato. A esa edad, yo me regresaba sola en

autobus, pero la escuela estaba tan lejos que ni taxis habia. Ella se iba en un



transporte especial a Salamanca y no sé exactamente como, la sefora que lo
manejaba se dio cuenta que yo no tenia como irme de la escuela a la parada del
autobus, asi que ella empezo a llevarme de “ride” pero como la camioneta iba llena, me
sentaba junto a Cristabel en el asiento de adelante. Nos volvimos inseparables, ella
tampoco tenia hermanas y nos reiamos muchisimo juntas. También llorabamos por los
niAos que nos gustaban y no nos hacian caso, o llorabamos cuando nos iba mal en un
examen, éramos complices y muchisimas veces nos regafaron en el salon porque no
parabamos de hablar. En preparatoria nos separaron de salones, fue horrible para mi,
como un duelo, hasta el ultimo afio nos volvié a tocar juntas y fuimos felices, pero luego
nos separamos por la Universidad, pero nunca nos perdimos el contacto, sobre todo en
los ultimos anos en que se fue a vivir a la misma ciudad. Vivi con ella su noviazgo a
distancia con un holandés con quien finalmente se caso, lloramos juntas en su boda,
ella vino a la mia desde Bélgica y su hijito fue paje en mi boda. Su segundo hijo y mi
primer hija se llevan 3 semanas de vida. Siempre he sentido una conexién muy
especial con ella, casi un poder de telepatia. Cuando le pedi que me grabara un
mensaje para el video de mi boda donde contestara como era yo, su respuesta fue
“‘Margarita es como la hermana que nunca tuve, con eso lo digo todo” y yo por

supuesto lloré cuando lo vi.

Otro eco importante en mi vida, que es como mi gurud, mi consejero, mi experto en todo,
es mi hermano mayor Jacobo. A él le debo muchisimo, de adolescentes nos
pasabamos horas en su cuarto escuchando a Roxette y Paula Abdul. A él le debo no
haber sido una ignorante musical en esas épocas, a él le debo mi estancia al
extranjero, mi amor por la fotografia, mi primer viaje a Europa, el viaje a Tierra Santa a
acompafnar a mi mama y varios viajes mas que hicimos juntos y donde nos la pasamos
increible. Siempre que tengo dudas de como resolver algo, recurro a €l porque es una
persona muy sensata y objetiva. En muchas cosas es completamente diferente a mi,
odia las fiestas, los cumpleanos, los compromisos, pero nos divertimos tanto juntos y
siempre es tan sabio al aconsejarme, que sé que sus consejos siempre seran
acertados. Cuando me pidieron la renuncia en la PGJ, le llamé llorando y me dijo que

no llorara, me pidié mi CV y a los pocos dias ya me estaba llamando un Secretario para



una entrevista. Es obsesivo del orden, a él le debo no ser tan desordenada, es muy
tranquilo, es introvertido y es todo un artista, tiene un taller de disefio y una editorial
donde han publicado 8 libros en un par de afos. Le encanta leer, es sumamente
profesional y perfeccionista. He aprendido mucho de él y sé que los mejores consejos

siempre los tendré cuando se los pida.

Mi eco mas reciente y a la vez el mas cercano es mi esposo, con quien hablo y escribo
todo el santo dia, a quien le cuento todo y de quien me enamoré al leerlo y él a mi. Sin
conocernos en persona, soélo estabamos en contacto por facebook por sugerencia de
un amigo. Un dia se me ocurrio escribirle en tono de broma sobre algo que habia
publicado, me contestoé también en tono de broma y desde ahi nos desatamos con
unos “tratados” infinitos; escribimos como 60 paginas entre los dos, en un lapso de dos
semanas. De verdad nos enamoramos leyéndonos, pero no como pretendientes, sino
como desconocidos compartiendo nuestros puntos de vista sobre el amor y sobre la
vida en general. Mi esposo es muy intenso y yo tranquila, €l siempre esta hablando de
los planes del futuro, yo soy mas reservada, pero siempre estamos compartiendo lo
gue pensamos, a veces coincidimos y a veces no. Como buen hombre, cada que le
cuento algo empieza a darme consejos y yo, como buena mujer, n0 quiero consejos,
s6lo quiero que me escuche! Pero no podemos pasar mas de un par de horas sin estar
comunicados. Nos apoyamos mutuamente, siempre estamos haciendo planes y gracias

a Dios siempre estamos disponibles el uno para el otro.

Dejé al final al eco mas inspirador que he tenido desde que naci probablemente y con
quien estoy segura que tengo una conexidn espiritual, el Papa Juan Pablo Il. Todo
comenzo el dia que mi mama se entero que estaba embarazada de mi, al conocer los
resultados del laboratorio, iba bajando unas escaleras y escucho6 que repicaban las
campanas de las iglesias por la llegada del Papa a México por primera vez. Después,
con cada visita del Papa a México, cuando yo ya estaba mas grande, solo de verlo me
provocaba una emocion desbordante, en cada una de sus visitas me la pasaba pegada
a la television y lloraba incontrolablemente sdélo de verlo. En mi lista de “cosas que

hacer antes de morir” estaba verlo en persona y Dios me concedi6 ese deseo cuando



el Papa vino al autédromo en una de sus ultimas visitas. Dormimos a la intemperie de
madrugada, con muchisimo frio, pero no me importd. Todavia recuerdo la emocién
indescriptible que senti cuando lo vi pasar a unos metros de mi en el Papa mévil y
coémo mis lagrimas no paraban cuando el helicoptero se fue para siempre. Cuando veo
imagenes suyas en television vuelvo a llorar, como también lo hice incontrolablemente
cuando murié. Fue un gran dolor y una gran pérdida para mi, como si fuera un familiar
cercano. No encuentro otra manera de describir Io que era mas que “es como ver a
Dios en persona”, ese tipo de impacto me causaba. Lo extrafio mucho, siento que no
habra un Papa como él y siento que a €l también lo quiero buscar y abrazar cuando me

muera.

He sido muy afortunada por los ecos que me han acompafnado en mi vida, son
personas a quienes amo entrafiablemente, siento que gran parte de mi ser tiene en
ellos sus cimientos y que sin ellos yo no seria ni la mitad de lo que soy. Siempre estaré
agradecida con ellos por todo lo que representan para mi y deseo con todo mi corazon,

yo también haber sido un eco en su vida.



Las cumbres por conquistar

Recuerdo con mucha ilusién mis deseos de nifia, esos que casi siempre se cumplian
con la llegada de los Reyes Magos; a la distancia parecen poco importantes, sin
embargo para mi esos deseos representan algo de lo mas hermoso que puede sentir
un ser humano en su vida: la capacidad de creer en la magia. Y cuando un nifio crece
creyendo en la magia, hay una raiz de ilusidn que jamas se perdera y siempre
mantendra hermosos recuerdos en nuestro corazon. Recuerdo haber deseado varios
juguetes y despertarme el 6 de enero de madrugada para ver ese deseo hecho
realidad. Recuerdo una mufieca Barbie en especial, esa no me la trajeron los Reyes,
era una mufieca que vi en una tienda y la quise desde el primer momento, pero era la
mas cara de todas y yo nunca habia tenido una Barbie. Se la pedi a mi papa y me dijo
que no, pero después de mucho tiempo me la regalé y me hizo tan feliz. Me duele no
conservarla, no sé qué paso con ella, pero de nifia fue un deseo que recuerdo con

claridad.

Un deseo que tuve de nifia y del cual ya he escrito anteriormente, fue el de ser
comentarista deportiva en la television. Me encantaba ver Los protagonistas durante el
mundial y yo queria ser como Silvana Galvan, que en ese entonces era la Unica muijer,
queria crecer y trabajar en la television y que me llevaran a los mundiales como
comentarista. Ese deseo nunca se cumplio al igual que otro que tuve también de nifa,
ser patinadora sobre hielo. Me acuerdo de mi misma viendo las competencias de
patinaje en la television y quedarme embobada, absorta viendo esa belleza. Cémo
desee en ese entonces vivir en una ciudad donde pudiera convertirme en patinadora
profesional, pero desde entonces sabia que eso no podria suceder. De grande se me
hizo realidad un suefio derivado de ese: ver un show de patinaje profesional, me lo
regald la familia con quien vivi en Estados Unidos y estuve al borde de las lagrimas

durante todo el evento, algo muy especial.

De adolescente, el deseo mas grande que tuve fue que el nino que me gustaba fuera

mi novio, cosa que nunca sucedid. Yo diria que fue como el primer amor que



experimenté, las mariposas, las taquicardias, todos esos primeros sintomas de cuando
una adolescente se enamora por primera vez. El parecia dar sefiales de
corresponderme, pero nunca se hizo realidad mi deseo y por cinco afos estuve
enamorada perdidamente de él, sufriendo. De hecho aparece casi en todas las paginas
de mi diario de esa época, por supuesto fue el causante de muchas lagrimas, nunca
entendi por qué si parecia él sentir algo parecido, nunca me dijo nada, es un misterio

gue seguramente se quedara para siempre sin resolver.

Un deseo que tuve desde pequefia y alrededor del cual giré gran parte de mi infancia,
fue celebrar mis XV afos. Sinceramente no sé por qué tenia tanta ilusion por ese dia,
pero lo sonaba como el gran acontecimiento y en mi mente mi fiesta seria algo como
de pelicula, me imaginaba mi vestido, mi vals, un lugra espectacular, tal vez porque
veia a mis primas mas grandes cumplir XV anos y me imaginaba mi propia fiesta.
Durante afos ahorré lo que vendia en mi tiendita de dulces para hacer esa fiesta, hasta
ddlares compré porque un tio me aconsejo y un dia unos vecinos se metieron a la casa
y se robaron mi caja de ahorros. Fue algo desastroso, nunca los recupere, pero como
era de esperarse, mi papa que siempre me ha demostrado su amor infinito, me hizo
una gran fiesta y tengo grandes recuerdos de ella y de todos los preparativos en los

que tanta gente participd con emocion.

También en mi adolescencia, cuando veia que casi todas mis amigas tenian novios o al
menos pretendientes, recuerdo cuanto deseaba yo también sentir que alguien estuviera
enamorado de mi. Conforme pasaba el tiempo y nada sucedia, recuerdo que me veia
en el espejo y pensaba: “yo no me veo tan fea, sera que si estoy fea y por eso nadie
me hace caso?” y eran pensamientos dolorosos para mi, sobre todo porque se
combinaba con que el nifo que me gustaba tenia novias. Durante afos pensé que
nunca un hombre me iba a querer, hasta que a los 17 afos llegdé uno que se enamord
perdidamente de mi y me hizo muy feliz sentirme asi de amada, de una manera que

incluso superaba mis suefos.



Otro deseo enorme que tuve durante muchos afios fue ver al Papa Juan Pablo Il en
persona, porque como ya conté en otra mision, desde nifia senti una conexién muy
fuerte con él, me parecia una persona con una energia que creo que nunca mas he
sentido, me conmovia hasta las lagrimas. Gracias a Dios ese deseo se hizo realidad,
aunque si me hubieran preguntado, mi ideal habria sido tener la posibilidad de
abrazarlo, sé que habria llorado como loca, pero con haberlo visto en persona me senti

feliz y es algo que recordaré para siempre.

Otro suefio que se me hizo realidad de manera completamente inesperada fue estar en
Palacio Nacional un 15 de septiembre. Desde que era nifia, como mis papas no
festejaban practicamente nada y menos el grito de Independencia, me limitaba a verlo
en la televisidn y recuerdo que me preguntaba como le hacian las personas que
aparecian en los palcos de Palacio Nacional para estar ahi, siempre he sentido un gran
amor por México, siempre me ha gustaba celebrar, me encantan los cohetes, las luces
y el grito de Independencia en el zécalo me parecia espectacular siempre que lo veia.
Muchos afios después, cuando Fox era presidente de México (que también fue otro
deseo intenso que tuve por afnos, que alguien sacara al PRI de la presidencia), le
escribi por medio de la pagina web de la Presidencia contandole mi suefio de nifa.
Para mi infinita sorpresa, me llamaron de la Presidencia dos dias antes del 15 de
septiembre para invitarme al brindis en Palacio Nacional, me dijeron que no tendria
acceso a los palcos porque eran para diplomaticos, pero que el Presidente queria
invitarme al evento posterior al grito. Estuve estupefacta durante horas, me fui en
camion a la ciudad de México, le pedi a mi tia que me acompafara y asi, el 15 de
septiembre de 2004, llegué a Palacio Nacional a un evento que ni en mis suefios mas
guajiros habria imaginado. Estaba rodeada de artistas, periodistas, deportistas, fue algo
muy impactante para mi. Y por si fuera poco, mi tia se subid a un elevador, como si
fuera duena del lugar y terminamos viendo el grito desde un palco, yo parada a
centimetros de Fernando Colunga y casi llorando porque fue un momento como de

pelicula. Una de las noches mas espectaculares de mi vida.



Hay otros deseos, aunque no tan profundos que Dios me ha dado la oportunidad de
hacer realidad, por ejemplo conocer el estadio azteca, algo que estaba en mi lista de
“cosas que hacer antes de morir”. Recuerdo que a todo mundo le decia que me
llevaran y nadie me hacia caso. Siempre me ha gustado el futbol porque mi papa y mi
hermano mediano son fans y todos los domingos se veia futbol en la casa, y como
siempre me ha gustado el gentio y los festejos, tenia muchas ganas de conocer el
estadio mas grande del pais. La ultima persona que me hubiera imaginado fue quien
me llevd: mi hermano Jacobo. El odia el futbol y yo lo amo, él odia las multitudes y a mi
me encantan. En algun momento le dije de broma que me llevara al azteca, sabiendo
gue nunca lo haria, pero para mi sorpresa después de un tiempo me dijo que iba a
comprar boletos para ir a un partido de México vs Brasil. No sé qué fue mas
memorable, si haber conocido el estadio como tanto queria, 0 que mi hermano me

llevara, siendo algo contra su naturaleza. Ambas cosas me hicieron muy feliz.

Luego una de mis mejores amigas, a quien conozco desde los 5 afnos, me hizo otro
mini sueno realidad. Ella le va al América y yo a las Chivas. Le escribi de bromay le
dije: “mira, va a ser el clasico el dia de mi cumpleafios, ya sabes qué regalarme”. Pues
como ya lo comprobé, la mente no entiende de bromas y unos dias antes me avisé que
ya tenia los boletos. No lo podia creer! Fue una gran experiencia y una vez mas, una

muestra de amistad inesperada y conmovedora para mi.

Como era de esperarse, también deseaba conocer el estadio de las Chivas, a ese me
llevdé mi esposo que también es americanista. Hice una apuesta con €l de novios y
perdio, la idea era que me llevara al Omnilife a un clasico. Tardé afos en pagar su
apuesta y aunque no fue un Chivas-américa, si conoci el estadio y me senti como en
una dimension desconocida porque nunca habia estado completamente rodeada de
gente que, como yo, fuera fan de las Chivas, fue toda una experiencia que me hizo muy

feliz.

Volviendo a los suefios mas profundos, de los mas importantes para mi eran casarme y

tener hijos. El sueio de casarme estuvo a punto de hacerse realidad con el hombre



equivocado y gracias a Dios y a las oraciones de mi mama y mi tia, eso no sucedio. A
raiz de ese suceso, tuve muchas dudas de que alguna vez me fuera a casar, pasaron
varios anos sin tener novio, empezo la presion familiar, tuve pocas citas pero con
hombres que no me llamaban la atencidn, luego tuve un noviazgo corto y
decepcionante hasta que llegué a la conclusidon de que nunca me iba a casar. Pero
como siempre, la vida se encargo de callarme la boca y a los pocos meses conoci a mi
actual esposo. Recuerdo cuanto deseaba sentirme amada y poder amar a alguien
profundamente, porque es dificil amar sin ser correspondido, sobre todo porque uno no
puede demostrar amor de pareja cuando no hay reciprocidad. Queria tener a una
pareja a quien amar y sentirme amada para después formar una familia. Sentia que yo
tenia tanto amor para dar, sélo necesitaba al hombre correcto. Y gracias a Dios nos
encontramos, el matrimonio no es como los cuentos, pero sin duda es hacer un equipo
para amarnos, apoyarnos, ver a nuestra hija crecer e ir alcanzando nuevos suefios

como familia.

Creo que el deseo mas profundo que he tenido desde que naci, el que elegiria si s6lo
pudiera realizar uno, seria el de ser madre. Siempre me quedé con ganas de tener una
hermana y siempre he tenido una debilidad por los bebés, asi que siempre sofié en
convertirme en madre. Creo que ninguna mujer se imagina realmente todo lo que
implica la maternidad hasta que la vive. En mi caso ha sido una mezcla de emociones,
una felicidad infinita desde que me enteré que estaba embarazada hasta que tuve
algunas complicaciones al final del embarazo, luego ese momento unico de oir por
primera vez el llanto de mi hija y poder verla por primera vez. A partir de ahi se
convierte nuestra vida en una mezcla de amor, miedo, felicidad, cansancio,
desesperacion, ternura infinita, es como una montafa rusa que no cambiaria por nada.
Parece por meses que nosotras ya no existimos, que la vida que conociamos ya no
existe, es un shock al que se sobrevive por el nivel de amor que se puede
experimentar. Mi deseo de ser madre por segunda vez se vio interrumpido por una
pérdida inesperada, una pérdida que aun duele después de tantos afnos y que siempre
estara presente. Aun no sabemos si podremos tener otro hijo, pero si no sucede,

siempre agradeceré a Dios por la oportunidad de convertirme en madre de una



hermosa hija que le ha dado una nueva dimensién a nuestras vidas, una nifita que

hace que todo valga la pena y que nos obliga a ser mejores personas.

Un deseo que tengo pendiente es el de escribir un libro, no lo he hecho porque no
encuentro qué historia contar! Creo que mi mente se bloquea cuando lo intento, pero es
algo que sin duda quisiera hacer algun dia, porque me encanta escribir y contar

historias, me encanta transmitir sentimientos y grabar para siempre lo que he vivido.

También deseo vivir muchos afos, llegar a ser una viejita feliz, rodeada de nietos y
morir un dia dormida en mi cama. Aunque suene a algo trillado, es uno de los deseos
mas profundos que tengo, ver a mi hija (o hijos) crecer, casarse y tener hijos si asi lo
quieren, viajar en familia, sentir que he dejado un legado. Para mi llegar a ser una
viejita y tener a mi familia cerca seria como el mayor premio al final de la vida. Ojala

gue Dios me conceda esa dicha.

Hay tanto que ver y conocer en el mundo, hay cosas tan hermosas que sin duda un
deseo constante que tengo es viajar. He tenido la fortuna de hacerlo en varias
ocasiones, después de terminar mi carrera y es algo que deseo seguir haciendo
siempre. Sorprenderme con lugares hermosos, maravillarme con las creaciones de
Dios y del hombre, conocer culturas inesperadas, es algo que me llena y me hace

sentir afortunada.

Ojala que Dios me dé la fortaleza y la sabiduria para no perder de vista esas cumbres
que motivan mi vida, para ensenarle a mi hija que cada suefo se puede lograr pero que
hay que luchar y disfrutar el camino en la montafia. He sido afortunada por las cumbres
que he conquistado pero quiero recordar que siempre debe haber nuevas, que la vida
no se acaba en una cumbre sino que solo nos muestra nuevos horizontes por

conquistar.



Mis palabras magicas

La palabra mas magica que aparece en mi mente es “Dios”, que es el pilar de todo en
mi vida y esta llena de muchos significados. Por la fe que nos inculcaron mis papas, es
probablemente una de las palabras mas pronunciadas en mi familia desde que naci y

en la familia que formé también lo es.

Pensar en Dios, 0 mencionarlo es algo que me da fortaleza, es como un salvavidas, es
inspiracion, es fe, es confianza, amor. Dios es la palabra en que pienso cuando tengo
miedo, cuando me siento agradecida, cuando necesito ayuda o cuando deseo que algo

salga bien.

A Dios le encomiendo a mi hija todos los dias, le doy gracias, le pido sabiduria o
fortaleza. En alguna ocasion un maestro nos hizo un ejercicio en la Universidad, nos
dijo una palabra al azar y nos pidié que mencionaramos algo que viniera a nuestra
mente y con la nueva palabra hiciéramos lo mismo y asi sucesivamente. Curiosamente
en muchos casos la ultima palabra era Dios y el ejercicio empezaba con algo que no

tenia nada que ver con EI.

Para mi Dios es el inicio y el fin, es lo que da sentido a mi vida, siento que siempre
vuelvo a El, a lo que significa en mi vida, es el mayor consuelo que he encontrado

desde que naci.

Otra palabra magica en mi vida es el nombre de mi hija: Sofia. Mi esposo y yo
afortunadamente coincidimos en la eleccidén del nombre antes de que nacieray,
aunque teniamos otras alternativas, siempre fue el que mas nos gusté. Escuchar su
nombre o cualquiera de los apodos que mi esposo le ha inventado de carifio, es un
sonido que llena mi corazén de alegria, de ternura, de ilusidon. Curiosamente yo casi
nunca le digo Sofia y cuando lo hago se siente regafiada y me dice que no le gusta. Asi

que su nombre se ha transformado en “Bonita”, “Nena” y muchos mas, pero cuando

escucho que la nombran, incluso a través de un apodo, es uno de los sonidos que mas



disfruto escuchar y de lo que mas disfruto platicar, porque es el nombre de mi mejor

sueno hecho realidad.

Una palabra que viene a mi mente cuando pienso en alguna que me cambie el estado
de animo o me aligere el paso es “Rachel”’, como le digo a mi mama. Le empeceé a
decir asi de cariiio hace muchos afos, siempre le estaba inventando nombres como de
broma pero ese se quedd, al grado de que varias personas cercanas ya también le
dicen asi de carifio. Rachel es sindnimo de apoyo, de compaiiia, de incondicionalidad,
de refugio, de paz, de fe, de amor, de entrega. Rachel es el lugar mas seguro en la
tierra para mi, a veces me puede sacar de quicio pero el nivel de carifio que ella nos da

creo que no lo he encontrado en otra persona y no quiero ni imaginar mi vida sin ella.

La ultima palabra que me hace sentir asi es Mar, como me llaman mi esposo y varios
de mis amigos mas cercanos. Me gusta que me llamen por mi nombre chiquito y
ademas es una palabra que me recuerda a mi creacién favorita de la naturaleza, el
mar. Mi prima mas querida me empezo a decir asi alguna vez, un poco de broma y un
poco de carifio y desde entonces algunos empezaron a llamarme también asi, porque
es mas corto y mas facil supongo, pero me gusta mucho. Ademas, soy una persona
que disfruta escuchar su nombre y que procuro mencionar el de los demas cuando
hablo con ellos. Para mi es muy diferente que me digan “hola Mar” a que me digan
simplemente “hola”. No sé por qué para mi es importante mencionar el nombre cuando
me dirijo a alguien, incluso si es por escrito. Escuchar que me digan “Mar” me hace
sentir querida, me hace sentir que existo y me demuestra carifio. Incluso cuando me
dicen “Margarita” me siento reganada (como mi hija). Y obviamente “mami” es la
variante mas linda de mi nombre, aunque sélo me la diga una persona en el

mundo,pero esa enciende mi corazén y lo llena de amor.



Las estrellas que me inspiran

Mi primera estrella es comunicar. Desde que era nifia, tal vez como muchas mujeres, no
paraba de hablar en todo el dia. En la escuela, en la casa, en donde estuviera. Todos
terminaban de comer menos yo, porque yo estaba contando todo lo que me habia pasado
en el dia. A veces en los recreos sonaba el timbre y me quedaba con el sandwich
completo en la mano, y el hambre subsecuente después. Cuando contaba una historia,
la narracion duraba mas de lo que habia durado el suceso en realidad, me gustaba narrar
todo, hasta los minimos detalles. Mas o0 menos en secundaria empecé a escribir un diario,
aunque no lo hacia todos los dias. Luego lo retomé en la Universidad y me robaron la
maleta donde lo llevaba, el diario fue lo que mas me dolié. Cuando me fui a vivir a St
Louis, escribia correos masivos a mis amigos y familia para contarles con detalles mis
aventuras. A los 24 y 25 seguia escribiendo mi diario. De distintas formas siempre he
notado que comunicarme es parte de mi esencia, no puedo vivir sin contar, sin hablar,
sin anotar, sin transmitir lo que siento o vivo, es una necesidad. Sé que para todos lo es,
pero siento que para mi es mas que para una persona “normal”. Creo que mi carrera es
s6lo una prueba, estudié comunicacién porque realmente me gustaba el plan de estudios
y disfruté mucho la mayoria de las materias y la capacidad de crear o contar historias en
distintos medios. No me importdé que tuviera talento para las matematicas o las ciencias,
lo que realmente me gustaba era comunicar. Ahora también me gusta hacerlo a través
de las fotografias o los videos, no sélo me gusta comunicar historias, me apasiona

transmitir sentimientos.

Desde mis diarios, cartas, anécdotas, correos, resumenes anuales, siempre me ha
gustado escribir y creo que tengo un talento para hacerlo. Recuerdo que cuando mas
empecé a escribir, como pasiéon y no solo por contar una anécdota, fue después de leer
varios libros en la Universidad, creo que quien mas me inspiré fue Mario Benedetti, me
encantaban sus libros, leia uno y otro y me inspiraba a escribir. Cuando mi hija nacio le
escribi sus diarios durante 4 afos aproximadamente, debo haber escrito unas 300
paginas por ano y fui feliz haciéndolo, ahora me duele haberlo dejado, pero de alguna

manera trato de dejar constancia de su hermoso paso por esta vida. Escribir es una forma



de desahogarme, he notado que me cuesta mas trabajo decir algo importante platicando
que por escrito, o dicho de otra forma, cuando quiero transmitir algo importante, ya sea
algo feliz o algo triste, casi siempre lo hago por escrito. Siento que algun dia, cuando ya

no esté, mi hija, mis amigos, mi familia, reviviran una parte de mi en mis escritos.

Mi segunda estrella, aunque sé que no tan importante ni trascendente, es bailar. Desde
nifia estuve en clases de danza y en todos los festivales de la escuela; creo que tenia
mas vestuarios de danza que ropa normal. Me encantaba bailar. Al salir de primaria y
cambiar de escuela, perdi ese hermoso hobby, tenia que ir a otra ciudad a estudiar y ni
siquiera busqué la opcion de seguir bailando. En la Universidad me moria de ganas de
meterme a clases de bailes de saldn, pero mi entonces novio enfermo de celos jamas lo
hubiera permitido. Cuando me fui a vivir a Estados Unidos, a los 23 anos, tuve la
oportunidad de vivir mucho de lo que me habia perdido durante la Universidad, saliamos
a bailar por lo menos 3 dias a la semana y lo disfrutaba tanto!! Recuerdo que desde
siempre yo queria aprender a bailar en pareja y que me dieran vueltas en la pista. De
nifia era muy buena en la danza folklorica pero de adulta era pésima bailando con pareja.
Asi que al llegar a vivir a Guanajuato, una de las primeras cosas que hice fue meterme
por fin a clases de baile de salon. La primera vez que me salieron las vueltas, me puse
a brincar y aplaudir como nifia de 5 afos, desde entonces me enamoré de salir a bailar
salsa, que estaba muy de moda en Guanajuato. Aunque al principio no era muy buena,
casi prendia mi veladora para que me sacaran a bailar. Era la primera vez que saliamos
mis amigas y yo con el unico objetivo de bailar. Fue una época que disfruté tanto! Bailar
es algo que me fascina, que me pone feliz, aunque nunca lo hice profesionalmente. Una
vez uno de los mejores bailarines de Guanajuato me dijo que me iba a ensefar para
llevarme a concursar y casi lloré de la emocion, pero desafortunadamente eso nunca
sucedio porque me fui a vivir a Querétaro. Sufri mucho con ese cambio de ciudad, y una
de las principales razones fue que ya no podia salir a bailar como antes. Era tal mi euforia
que durante varios meses segui regresando a Guanajuato una vez al mes, solo para salir
a bailar con mis amigas. Cuando me casé logré convencer a mi esposo de ir a clases de
baile, porque si hay algo peor que no saber bailar, es si saber pero no tener con quién

hacerlo! Y aunque mi esposo tiene buen ritmo, no sabe bailar de pareja. Para mi



desgracia, nos metimos a unas clases de salsa que no nos gustaron porque eran pasos
de memoria, uno tras otro y sinceramente no logramos agarrarle el gusto, fue un
sufrimiento para mi. Después me embaracé y jamas he logrado que volvamos a tomar
clases juntos. No es que bailar sea una guia para mi, pero sin duda es algo de lo que
mas he disfrutado en mi vida, algo que me llena de alegria, de energia, algo que nace

de alguna parte de mi ser.

Mi tercera estrella y las mas trascendente de mi vida, es la maternidad. Ser madre ha
sido mi mayor sueno hecho realidad. Reconozco que ha sido muy diferente de como lo
imaginé, mas pesado, cansado y desesperante, pero a la vez con unos caminos
hermosos que jamas pensé recorrer, con unas enseianzas de vida que ni en todos los
cursos de la humanidad podria aprender tan claramente. Convertirme en madre me dio
una fuerte leccién sobre como renunciar a mi propia vida para darle todo a una nueva
que crecio dentro de mi. Nada como la maternidad te ensefa sobre renuncia, sobre
paciencia, sobre humildad, nada te hace tragarte tanto tus propias palabras, nada
representa tanto sacrificio envuelto en tanto amor. Nada te llena de tanta ternura y de
tanta capacidad de dar incondicionalmente. Un ser humano so6lo puede conocer la
verdadera angustia cuando su hijo esta enfermo o en peligro. Tener un hijo es la mayor
leccion que alguien puede tener en su vida, es una leccion diaria, cansada y hermosa,
que te cuestiona y evidencia tus errores mas que nada, que te averglenza de tus fallas
y te obliga a ser mejor persona. Ser madre es mi estrella mas brillante, la que me indica
mejor que cualquiera cual es el camino correcto, no sélo por mi sino por esa pequefa

vida que esta observando cada paso que doy y cada palabra que pronuncio.

Sin duda estas estrellas siempre habitaran en las cavernas de mi montafa, son esas
cosas para las que creo que naci, en las que creo que expreso mejor quién soy,
mediante las cuales quiero dar lo mejor de mi y dejar esa huella imborrable en la gente

que ha tocado mi vida.



Mi ofrenda es el amor

Mi ofrenda en la vida es el amor. Lo que mas me hace sentir plena y feliz, es demostrar

amor. Los canales son distintos, pero el fin es ese, demostrar carifo.

A veces lo hago a través de cartas, a veces lo hago a través de correos, a veces a través
de videos, pero hay una necesidad en mi de demostrar a la gente que quiero lo que

siento. Me hace feliz hacerlos sentir especiales.

Mi ofrenda también es la sonrisa y las carcajadas, esta en mi esencia sonreir y estar
contenta. A veces es dificil mantener esta ofrenda, porque la gente vive deprisa, seria,
sin mostrar carifio, pero en 40 afios no han logrado que se me borre la sonrisa de la cara.
Creo que si les preguntaran a mis amigos qué es lo mas caracteristico de mi, la mayoria
contestaria que mi sonrisa. Y eso me hace feliz, porque me desespera la gente seria, no

se diga la gente que siempre parece amargada.

Mi ofrenda es también criar a mi hija, ensefarle a pensar, a amar, a respetar, mi ofrenda
es educarla para que sea un ser humano decente y lleno de bondad. Esta ofrenda implica
un gran reto y la mayor de las responsabilidades, pero es la que mas ternura y amor
aporta a mi vida. Al parecer yo soy la que doy pero en realidad soy la que mas recibo al

criarla.

Mi ofrenda es compartir: mi tiempo, mis anécdotas, mis historias, mis recuerdos, mi risa.
Tengo una necesidad permanente de compartir mi vida. Mi esposo dice que algunas
personas pueden pensar que estoy presumiendo, por ejemplo algun viaje. Pero quienes
realmente me conocen saben que no comparto por esa razon, comparto porque la alegria
no cabe en mi, porque muchas veces quisiera que estuvieran ahi y mi forma de hacerlo

es contandoles, como si quisiera hacerlos parte de mi vivencia.

Mi ofrenda también es dar o compartir con los demas cuando puedo hacerlo, siempre ha

sido mi sueno trabajar en alguna organizacion o fundacion que se dedique a ayudar a



los demas, es algo que me hace muy feliz y que me encantaria hacer con mas frecuencia,

pocas cosas me han dado tanta satisfaccion como ésa.

Mi ofrenda no es sdlo hacia los demas, es también para mi, porque al compartir y escribir,
también dejo un testimonio para siempre de lo que he vivido y es maravilloso recordar y
revivir. Creo que uno no puede dar hacia los demas, si no da primero hacia si mismo, al

igual que el amor.

Ojala que mi ofrenda se quede para siempre en los corazones de la gente que amo,
incluso tal vez en quienes son sélo conocidos y he tenido la oportunidad de dejar algun
recuerdo en sus vidas. Porque nada mas que eso va a perdurar para siempre, incluso

después de que yo no este.



El dolor de las tinieblas

Algunas personas piensan que el ser humano es malo por naturaleza, yo creo lo
contrario. Creo que estamos hechos para amar y al elegir la maldad como un camino,
estamos viviendo en contra de nuestra naturaleza. No imagino a alguien que siendo
malvado pueda sentirse feliz, mucho menos pleno. La maldad es la falta de bondad, es
la falta de Dios, es el camino equivocado, que lastima, que hiere, la maldad surge de la

falta de amor hacia uno mismo y hacia los demas.

Creo que por nuestra propia naturaleza todos los seres humanos a veces tenemos
pensamientos o acciones que son guiados por la maldad, aunque sea por breves

instantes, o por etapas de nuestra vida.

En mi caso por ejemplo cuando le deseo el mal a alguien que me ha hecho sufrir, o
cuando soy severa con mis criticas hacia los demas, o cuando los menosprecio por no

hacer las cosas bien.

He notado esas tinieblas en todos las facetas de mi vida: como hija cuando me desespero
con mi mama y me dirijo a ella con palabras hirientes, con mi esposo cuando me siento
furiosa y se lo demuestro ignorandolo, con mis hermanos cuando me enojo con ellos por
hacer cosas que no me parecen correctas. Las tinieblas que mas me duelen son las
tinieblas de la maternidad, cuando regaino severamente a mi hija por cometer errores o
no comportarse como yo espero, esas son las tinieblas que mas remordimientos
generan, porque su tristeza duele en el alma, porque sé que la lastimo y a veces es dificil

controlar mis impulsos.

Las tinieblas se presentan cuando alguien daia algo o a alguien que amas, empezando
por ti mismo, que creo que son las mas dolorosas, y después por la gente que mas
quieres como tus hijos, tu pareja, tus padres. Las tinieblas mas oscuras se apoderan de
mi cuando alguien lastima a quienes amo, he llegado a desconocerme ante esa furia, he

deseado el mal a quienes dafan a la gente que quiero. Pero también siento mucho odio



hacia quienes dafan a mi pais, en cualquier forma, a través de la corrupcion, de la
desigualdad, del cinismo, de las politicas equivocadas que a todas luces dafnan mas que
hacer un bien. No soporto que alguien con poder lo use para dafar, para destruir, para

enganfar, para robar.

Hay unas tinieblas que pocas veces han aparecido en mi vida: el coraje hacia Dios,
cuando intenté tantas veces embarazarme y no lo lograba. Me dio coraje pensar por qué
me negaba eso que tanto le pedia, por qué habia personas que abortaban
deliberadamente y luego se embarazaban sin ningun problema, por qué habia tantos
padres que no aman a sus hijos y sin embargo tienen muchos, por qué intenté tantos
tratamientos, tantas cosas, por qué visité tantos doctores y no me concedio eso que tanto
le pedi. Hubo un momento en que senti mucha rabia, mucho coraje, porque pensé que
Nno merecia eso, que si merecia ser mama otra vez. Recuerdo que ese momento de
tinieblas me hizo sentir muy mal, fuera de mi, me desconoci y tardé en recuperar mi paz
interior. Esas tinieblas también me averguenzan y fue un largo camino regresar a confiar

en que Dios tiene una razén y, a diferencia de mi, tiene toda la pelicula completa.

De nifa recuerdo sentir rencor hacia mi mama cuando a veces me pegaba, esa época
en que yo no sabia de qué manera mi abuelo la habia golpeado a ella y a sus hermanos,
cuando yo no sabia que el ciclo no se rompe tan facil y que nadie la ayud6 a sanar
completamente esas heridas. Recuerdo ese momento de rebelion cuando le “exigi” que

ya no me pegara, llena de rabia, y nunca volvié a hacerlo.

Es dificil reconocerme juzgando lo que “hacen mal” los demas, porque sé que yo no soy
perfecta pero me cuesta mucho controlar esas tinieblas que hay en mi. Tal vez el
‘problema” es que yo tengo un cddigo moral muy claro, lo que esta mal esta mal y me
molesta tanto que alguien haga lo que claramente no es lo correcto. De hecho reconozco
que debo trabajar en la ira que siento hacia las personas que no actuan de manera

correcta, y mas con las que deliberadamente hacen lo incorrecto causando dafo.



A veces esas tinieblas me llenan de impotencia porque mis malos pensamientos y mis
malos deseos no solucionan nada y es dificil dejar ir esos sentimientos, pero si no lo

hago sé que me afectan de manera profunda.

Sufro cuando la luz de mi vida se ve opacada por esas tinieblas, sufro por la maldad de
las personas, por la injusticia, por la falta de amor que a veces empieza por mi. Pero la

unica manera de combatirlo es convirtiéndome en lo que si quiero y si amo de la vida.



Yo le llamo Dios

Sin duda mi espiritualidad esta asociada al catolicismo, pero especificamente a Dios.
Desde pequeia he experimentado hechos sobrenaturales que me hacen creer aun

mas en El, pero sobre todo quienes me han inculcado la fe desde nifia son mis papas.

No concibo mi vida sin creer en Dios, sin sentir que hay alguien que me cuida, me
protege, me bendice y me ayuda. No me imagino cdmo habria sobrevivido a ciertos

episodios dolorosos de mi vida si no creyera en Dios.

Un amigo siempre decia que no conocia a nadie que tuviera mas suerte que yo,
sinceramente nunca me he considerado una persona con suerte, pero a lo que él le

llama asi, yo le llamo Dios.

Reconozco con mucho pesar que en este momento de mi vida no me siento tan
cercana a Dios como me sentia hace afnos. En parte puede ser porque ahora estoy
mas ocupada que antes, con actividades de trabajo, de casa, de mama y esposa. O
posiblemente porque hay muchos distractores diarios que me quitan el tiempo. Lo que
sé es que siempre que vuelvo a sentirme mas cercana a Dios me siento mas feliz, mas

tranquila, mas segura.

Por algo una de las personas que mas he admirado y querido en la vida es el Papa
Juan Pablo Il, porque solo de verlo sentia una energia que con ningun otra persona
viva he sentido en mi vida. De hecho siempre que lo veia me preguntaba: si esto se

siente ver al Papa, qué se sentira ver a Dios?

Dios no sélo es mi refugio y mi fortaleza en la tierra, Dios es la esperanza que tengo
para la eternidad. No concibo que la vida se termine con la muerte. Dios representa la
fe que tengo de que volveré a encontrarme con la gente que amo y que ya esta en el
cielo, incluyendo a mi bebé que nunca conoci y a mi abuelita que sigo extranando

tanto.



Actualmente hay mucha gente que ataca a la iglesia catdlica y eso es complicado para
alguien como yo. Sin embargo recientemente aprendi que Dios no necesita que lo
defienda nadie y sinceramente, aunque reconozco los errores tremendos que ha tenido
la iglesia a lo largo del tiempo, empiezo por reconocer que siendo yo parte de la iglesia,
ninguna institucion formada por personas puede ser perfecta y lo detestable que hayan
hecho algunos miembros de la iglesia, no me quita mi fe porque yo no creo en ellos,
sino en Dios. Los errores que cometamos quienes formamos a la iglesia, no me haran

dudar nunca de mi fe y mucho menos de Dios.

De todo lo que mis padres me han ensefiado e inculcado, la fe en Dios es una de las
cosas mas agradezco, porque ha sido el cimiento mas fuerte e inamovible de mi vida.
Por esa razén intento transmitirle a mi hija esa fe, esa confianza en Dios, para que
sepa que nunca estara sola, para que sepa que siempre puede recurrir a Dios y que

todo lo que somos y tenemos se lo debemos a El.

Nunca he considerado que las personas que practican otra religion vivan equivocados
o adorando al Dios “incorrecto”. Considero que soy una persona que respeto a todas
las personas independientemente de su religion, sélo me cuesta trabajo pensar que
existan personas que no creen en nadie, en ningun ser superior y siento que muchas
de las desgracias que suceden actualmente, derivadas de la maldad, vienen de esa

falta de Dios.

A Dios le debo la vida y cada una de las bendiciones y pruebas que he tenido en mi
camino. Sélo le pido que no me permita alejarme nunca de El, porque sé que mi vida

no encontraria nunca el verdadero sentido.



Agradecida

Ya paso la tormenta de los 40 y enmedio de ese torbellino de emociones y miedo me
topé con este taller. No creo que haya sido casualidad, creo que fue el momento perfecto
para hacer un alto y reflexionar sobre tantos temas, algunos muy familiares, algunos

dolorosos, otros casi desconocidos, otros dificiles.

Escribir es una forma obligada de reflexionar, de hacer una introspeccion, de recordar,

de entender cosas que de otra manera habrian sido complicadas de descifrar.

Me siento nostalgica porque se termina, me siento agradecida por cada minuto en que
me senté a meditar y recordar mi vida. Siento que podria imprimir mis misiones y
compartirlas con la gente que mas amo, para que se encuentren en esas paginas y sepan

cémo han influido y marcado mi vida.

Cuando empecé esta aventura, encontré a una mujer que se habia dejado en el ultimo
lugar y ahora encuentro a una mujer que quiere ser mejor y dar mas. Encuentro a una
mujer que entiende mas algunos pasajes de su vida, que incluso los agradece aunque

hayan sido dolorosos.

Dicen que cuando nos decidimos a hacer lo que nos gusta, la vida nos va abriendo
caminos nuevos que jamas hubiéramos encontrado si no nos hubiéramos atrevido. Ayer,
mientras pensaba con nostalgia en que este curso ya casi termina, mi esposo me mando
informacién de un nuevo curso de escritura. Senti como una senal, de que debo seguir
por este camino y que no se va a terminar mientras yo siga dando pasos hacia lo que

amo.

Me siento agradecida por esta oportunidad de retomar lo que me gusta, por revivir en mi
mente y en mi corazén a esas personas y episodios que me han hecho ser lo que soy,

me siento agradecida por haber llorado algunos episodios que aun me duelen. Me siento



sumamente bendecida por tantas cosas buenas y me siento con muchos deseos de

seguir, de dejar esa huella que mencioné en mi primer ejercicio.

No sé qué fue lo que mas me sorprendid, tal vez el hecho de leer algunos ejercicios y
sentarme a escribir sin tener la menor idea de qué contestar, porque esa también es una

sefal de cuanto nos falta por conocernos a nosotros mismos.

Para mi ser mujer nunca ha sido una desventaja, me parece muy extraino que alguien
me pregunte si no me hubiera gustado ser hombre. Por supuesto que no, soy
inmensamente feliz siendo mujer, lo he disfrutado tanto. Si hay cosas que me gustaria
que cambiaran en la sociedad respecto al trato a las mujeres, tal vez he sido afortunada
porque no creo haber padecido ser mujer y sé que muchas mujeres (empezando por mi
familia) si lo han sufrido, pero tal vez es mi costumbre de ver lo bueno y ser optimista, o
el hecho de que nunca me he considerado menos ni mas que un hombre lo que me hace

sentir asi.
Creo que a las mujeres en general nos tocé sufrir un poco mas en la vida, pero
sinceramente creo que las oportunidades que tenemos, por ejemplo de ser madres,

compensan con creces esos inconvenientes.

Me siento muy feliz de terminar este taller, espero que sea el primero de muchos y que

siempre haya nuevas historias que contar. Sin duda voy a extranarlo.

Odio los finales, pero por alguna extrafia razén, mientras escribo esto, me siento feliz.



