Yo no pertenezco aqui.

Yo no pertenezco aqui. Pensé al dia siguiente que desperté en esa
habitacién fria. Recuerdo haber pensado que me sentia como
después de una borrachera. Cansada sin ganas de pararme mas la
voz de un hombre con mirada y presencia fria habia dicho 6:00 AM
eninglés. Y prendid la luz. Yo aqui pensé, jcomo llegué a este
punto?

Sabia que estaba en un punto en el que tenia que hacer algo, mas
no podia evitar seguirme cuestionando. Me levanté no me baré
aunque queria, pero todo era tan extrafio y me sentia tan ajena, me
formé ya que dijeron mi nombre era hora de mi medicacion. La tomé
me dirigi al comedor. Comi, no estaba tan mal, porque pensé jqué
porqueria de comida! Uno no piensa eso en una situacion asi.
Regresé al que parecia el cuarto de television. Me senté, vi lo que
vestia y pensé nunca usareé este suéter nunca mas es el peor dia de
mi vida. Dijeron mi nombre otra vez. El doctor te vera en 20 minutos.
Pensé el doctor mmmmm... pensando qué me iba a preguntar y
qué respuesta le daria. Bueno, por lo menos esta vez hablaron en
espanol. Era mi turno, entré:

- Siéntate Norma dijo el doctor.

- ¢, Qué provoca tu depresion Norma?

- No sé, contesté

- ¢, Qué provoca tu depresion norma?

- ¢, Qué quiere? Que de darme cuenta un mes antes que padecia
una depresion severa y que intenté matarme anoche pase a
decirle que la provoca no se qué !!!!

Eso es lo mas tormentoso de todo! Me miré y volvidé a preguntar
¢,qué provoca tu depresion Norma?



Solté a llorar y dije:

Me siento culpable!! Yo debi estar ahi. Yo debi cuidarlo, debi dejar
todo y a todos para estar con él jdia y noche! Debi perdonarlo antes,
cuando sabado tras sabado golped mi puerta y me pidi6é perdon y no
lo hice. Y ahora ya no esta, scémo le digo las cosas? Me miré y me
dijo quiza estés solo una semana o dos aqui Norma, asi que seré
claro. Este método ha salvado vidas y ha sacado desde el fondo de
la depresion a muchas personas. Ya habla pensé! Escribe una carta!
Escribele una carta tal cual él aun pudiera leerla, no te quedes nada
Norma escribele!

Toma -me dio una libreta- escribele entra al cuarto del silencio y
escribe hasta que termines, no importa si te acabas el cuaderno. Nos
vemos en 2 dias.

Sali, pensé ¢ en serio?

Pensé si lo haré, no creo que eso funcione tan magicamente pero lo
haré!

Pasaron las horas los dos dias casi y una noche, entré al cuarto de

los silencios y empecé pareciera que la pluma tomara vida, solo
salia asi tal cual de mi mas profundo sentir directo a la pluma.
Escribi y escribi 10 hojas por los dos lados. Empezé como una
carta de enojo culpandolo por mi ansiedad, culpandolo por mis
culpas, por todo. Le hice saber que tan profundo me lastimé.
Después sin darme cuenta termino te amé, te amo y siempre te
amare papa. Y te bendigo!

Efectivamente sali en 10 dias, los mas largos dias de mi vida, mas
también los mas enriquecedores! Si, entre en un hospital psiquiatrico y
fue por intento de suicidio! Mas al pasar los dias me di cuenta que yo

no pertenezco aqui. Mi lugar no es ese, yo decido estar del otro lado y
luchar por mi!



