
¡Corre por el papel de baño! 
 
 
 

“¡Corre por el papel de baño, que se está acabando!” 
Tanto esfuerzo en conseguir papel de baño, 

y tan poco esfuerzo en descifrar por qué lloro mientras cago. 
 

“Se suspende la escuela, los conciertos, los restaurantes, las bodas…” 
Ok, ¿y alguna recomendación para que mi alma no se joda? 

 
“Nos volveremos a abrazar”, dicen los anuncios todos lo días en la tele. 

¿Y si ya no quiero abrazar? ¿y si sólo quiero saber qué hacer para que ya no me desvele? 
 

“Ya deja Instagram, Twitter, Facebook, YouTube y tu celular” 
Por favor, no me quites el ruido, o no podré parar de llorar. 

 
“Aprovecha este tiempo de pandemia para conocerte”. 

Cielos, ¿en serio creen que soy tan fuerte? 
 

Por favor, manténgame ocupada, distráiganme, quítenme la paz. 
Esa esa la única forma que he encontrado de tener tranquilidad. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


