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Acerca del origen de este libro 
La pandemia de Covid-19 transformó abruptamente la forma de vida de la 
sociedad. Planteó, en el sector educativo, un desafío sin precedentes para pasar 
desde el esquema de una educación escolarizada presencial hacia una 
enseñanza a distancia. 
¿Cómo podemos conocer la experiencia de las mujeres mexicanas ante este 
inesperado hecho? ¿Cómo percibir sus vivencias, sentimientos y emociones 
personales mediante la palabra escrita? 

Ante esta realidad coyuntural, Documentación y Estudios de Mujeres, A.C. 
(DEMAC), lanzó el 3 de diciembre de 2020 la convocatoria a los Premios DEMAC 
2020-2021, Mujeres en la enseñanza a distancia. Heroínas durante la era del 
Covid-19 en México. La intención de esta convocatoria fue propiciar la 
liberación de diversas historias y, así, poder rescatar testimonios para el 
presente y la posteridad. 
 
Algo de lo que es DEMAC 

 
Documentación y Estudios de Mujeres (DEMAC), es una asociación civil 

fundada y dirigida por la Dra. Amparo Espinosa Rugarcía, quien de una manera 
visionaria ha hecho posible la misión de hacer visibles las historias de mujeres de 
diferentes edades y condiciones de vida, a través de la difusión de sus testimonios 
autobiográficos. 

 
Los contenidos de las historias de mujeres son profundamente humanos 

y de gran utilidad para la sociedad; por ello, DEMAC impulsa la escritura 
autobiográfica femenina como una poderosa herramienta de crecimiento y 
transformación.   

 
En el presente año, DEMAC cumplió su trigésimo cuarto aniversario. 

Durante todo este tiempo ha podido reunir miles de textos autobiográficos de 
mujeres que se atrevieron a contar su vida, esto a través de su participación en las 
distintas convocatorias de los Premios DEMAC, por otro lado, a través de los 
diversos talleres de escritura autobiográfica que ofrece. Esto también ha 
propiciado que cada vez más mujeres escriban acerca de sus vidas. 



 
Comentario al libro 

Este volumen contiene los 18 textos ganadores, agrupados en seis 
historias por cada una de las tres categorías integrantes: 1) Madres de familia, 
2) Maestras y 3) Administrativas escolares. En el presente libro quedaron 
plasmadas situaciones de vida, fortalezas y debilidades, retos y logros de mujeres 
que, desde su trinchera, decidieron hacer “la tarea” y dar su máximo esfuerzo 
para que sus hijos y estudiantes siguieran recibiendo su derecho a la educación. 

A lo largo de las líneas escritas y compartidas por las autoras fueron 
narradas graves problemáticas: la brecha digital —causada por el 
desconocimiento y la falta de accesibilidad a las plataformas de estudios en 
línea—, la carencia de conectividad en comunidades rurales, la crisis económica 
en los hogares donde los padres se quedaron sin su fuente de ingreso, duelos por 
la pérdida de seres queridos, deserción escolar; aunado a lo anterior, ansiedad y 
depresión, debido a que las mujeres enfrentaron la abrumadora experiencia de 
ser madre, esposa, ama de casa, maestra, estudiante, proveedora, profesionista, 
consejera y tantas otras facetas, que, en su conjunto, representaron una 
sobrecarga física y emocional para ellas. Este periodo de confinamiento se 
convirtió, transitoriamente, en la pesadilla de muchas familias, pero, también, en 
la oportunidad de generar grandes cambios a nivel personal y social. 

Mujeres que mostraron su paciencia a pesar de toda adversidad; que 
tuvieron resistencia, creatividad, empatía, apertura para trabajar en equipo y 
capacidad de tejer, con otras mujeres, redes de apoyo. 

En estas páginas encontraremos verdaderos ejemplos de resiliencia, la 
cual está centrada en los niños y jóvenes estudiantes; me atrevería a decir que 
los alumnos son protagonistas de cada una de las historias, como fuente de 
inspiración y motivación. 

La vulnerabilidad también está presente. El confinamiento demuestra que 
estas heroínas también tuvieron su lado débil. Se materializaron varios miedos, 
pero los trabajaron y los supieron vencer, logrando que sus esfuerzos fueran 
valorados por sus hijos y estudiantes. 

El reconocimiento mutuo entre las madres de familia, las maestras y las 
mujeres que se desempeñan en la administración escolar es una constante. Se 
destaca la importancia de que las madres estén más involucradas con la 
educación escolar y anímica de sus hijos, se revaloriza el papel de las docentes 
por su labor insustituible en el proceso de enseñanza-aprendizaje, convirtiéndose 
en un ejemplo de constante actualización y por su intervención para contener las 
emociones del alumnado. Las autoridades escolares se adaptan al cambio y, en 
muchos casos, fueron comprensivas, empáticas y resilientes. 



Ante la coyuntura de emergencia sanitaria no queda otro remedio que 
“reinventarse”, que esa pasión por enseñar se fortalezca día a día, al estar 
conscientes que los maestros están dejando huella en sus estudiantes y que los 
padres de familia están sembrando un ejemplo de fortaleza en sus hijos durante 
los momentos de crisis. El próximo ciclo escolar se presentará como otra 
oportunidad para buscar nuevas posibilidades de transformar la enseñanza, de 
seguir motivando a los estudiantes y docentes a continuar con su gran labor; de 
reconocer la importancia del apoyo de los padres de familia y del personal 
administrativo de las escuelas. 

Estos textos cargados de emociones y experiencias moverán fibras 
sensibles en el lector: lo que significa ser madre, ser docente y ser responsable 
del cuidado de la niñez y la adolescencia, lo que representa la formación de 
hábitos y una estructura de vida. Quedan plasmados testimonios de los tiempos 
de cambio, develando el lado más humano y solidario de sus protagonistas. Se 
reafirma la posibilidad de redescubrirnos, de adoptar una actitud diferente, más 
humana, en todos sentidos. 

Sin duda se trata de una lectura edificante, en la que se podrá apreciar que 
sí hubo aprendizajes significativos en esta época de gran transformación. 
 
Comentarios finales 
  

Los testimonios autobiográficos de las mujeres son indispensables aportan 
una enriquecedora y necesaria mirada del mundo. 
 

Creo que entre lo más valioso que podemos encontrar en estos relatos es 
que, sin importar obstáculos y barreras, las mujeres hallamos la forma de salir 
adelante, desarrollarnos y ayudar a nuestra familia. 
 

Deseamos que la difusión de los textos cumpla con el cometido de tomar 
conciencia de la realidad femenina mexicana y de empoderar a las mujeres.  

 
Leer los relatos que DEMAC atesora es asomarse a la historia de México 

con una nueva óptica, la de los testimonios autobiográficos de las mujeres, los 
cuales son indispensables para la recuperación de la historia de las mujeres.  
 

Sirvan estas palabras para invitarles a seguir el ejemplo de Siomara, 
Patricia y Ana Luisa y para que se atrevan a contar su historia. 

 

Muchas mujeres hablan, otras -cada vez menos- callan, ellas… escriben.   


